
  

               

    စ            

 

 

 

 

 

 

 

 

                   စ        (၂ ၀၁၇ - ၂ ၀၂၂) 

 

 

 

 

 

 

   စ    ဆ     

                           

              ၊     စ            

(        င                               ) 

                               စ              ဆ     ) 

၂ ၀၂ ၂     စ ၊   ဇင      
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                 ၁ 
         စ                 ၄ 
စ                  ၅ 
                င     စ         ၊    စ                 ၇ 

    င  ( )                            င    စ  စ        ၈ 

(၁)        -                                 င                            ၈ 
( )               င           င             
( )  စ        ၏                       

(၂)         ၏      င           င         င     စ         ၁၀ 
( )        ၊          င               င   င          
( )       င     စ      

(၃)        ၏                                       ၁၀ 
( )        ဆ  င                 
( )   စ                 -  င င  ၊    င ဆ  င      င            
(ဂ) ဆင                 င           စ           
(ဃ)               င         
(င)           င          င         
(စ)       ဆ  င   ဆ              

(၄)            ၏                                       ၁၃ 
( )              ဆ  င    စ               စ စ  
( )          ၊    င                   
(ဂ)   စ                                             င      င        
(ဃ)           င   င         င     စ     ဆ  င   စ              
(င)       င  င      ဆ  င       ဆ  င     
(စ)        ၊           ၊     င           င       င      
(ဆ)   င    င              
(ဇ)          ဆ                           -          ၊      စစ စ       ၊  
   င    င  ဆ          
(စ )    င                 င                           

(၅)                                            စ စ               င      ၊  
                င                   စ                   ၁၈ 

( )                                    စ စ               င       
( )                 င                   စ                   

(၆)                              င   င               ၂၀ 



  

3 

 

(၇)                               စ စ          င        ဆင                    စ  စ    
           ဆ                  ၂၁ 

(၈)    စ     စ             င       င          ဆ  င                     ၂၃ 
( )    စ                             စ  စ   
( )        င    င                          ၍ စ           စ          င   
(ဂ)   စ      စ            
(ဃ)     င                         

(၉)     ဂ     င   င      ဆ  င     စ  စ         ၂၈ 

(၁၀)                         င            င                        င   စ  စ       ၂၉ 
( )                            ၏           

( )                             စ        

(ဂ)            င      ဆ  င                  စ        

(ဃ)         ၏                 င                   င        င                

            စ   ဆ  င      င   င      ဆ  င     စ  စ       

(၁၁) စ                 စစ ဆ    င    င                  င       ၃၀ 
( )          စစ ဆ    င   
( )    စ                           စ         ဆ  င         စ               င   
(ဂ)         ဆ  င           

     ဆ      
     ဆ      (၁) စ         ဇ              ၃၃ 
(၁)      စ                      
ဇ     ၁         င         ဆ  င                       
ဇ     ၂           င       င    င င        င           စ    
ဇ      ၃     င     င       ၊              ဆ     င        ဆ                       
ဇ    ၄        ၏စ               င ဆ  င            
ဇ    ၅            င               င     စ         
  
ဇ    ၆  စ စ    ဆင                 
ဇ    ၇     င     င          စ       င       ဆ      စ    စ     င             င စ       
ဇ    ၈     စ  င                             စ     ၏                       
ဇ    ၉        ၏                                

ဇ    ၁၀                            င               

(၂)            ၏                            
ဇ    ၁၁          င                        စ             
ဇ    ၁၂                    ဆ  င             င        စ           
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ဇ    ၁၃        ၏စ               င ဆ  င    ၊        င ဆ  င             င စ    
ဇ    ၁၄        ၏     င     စ    င       င             
ဇ    ၁၅                 င                      
ဇ    ၁၆        ၏ စ                               င ဆ  င         
ဇ    ၁၇                       စ             င                
ဇ    ၁၈                               င   စ                   
ဇ    ၁၉             င  င      င   ဆ  င                    
ဇ    ၂၀                                  စ             င              
ဇ    ၂၁             င      င                          င   စ                 

ဇ    ၂၂ စ                                        င           

ဇ      ၂၃-  စ                            စ             င                င            

ဇ   ၂၃- စ                            စ             င                   င           

      

ဇ    ၂၄          င              စ          ၊    စ   င                 
ဇ    ၂၅         င           င  ၏           င   င   
ဇ    ၂၆          င         င                 င         

ဇ    ၂၇    စ    င      ဆ  င    ၊ စ                               

ဇ    ၂၈ င                     င          င          

ဇ   ၂၉             င   င        င    စ  စ                               င    င   

                

ဇ    ၃၀        ၊         ၊           င             ဆင   စ                    

ဇ   ၃၁    င                   

ဇ    ၃၂ စ  င     င  ဆ  င           င      ဆ  င             
ဇ   ၃၃                င                   

ဇ      ၃၄    စ            ဂ      

ဇ   ၃၅             (၁၂)     င         ဆ              င        ဆ   စစ     

ဇ      ၃၆                        င      ဆ  င         

ဇ      ၃၇                   င     

ဇ   ၃၈               စ    

ဇ   ၃၉     -    စ စ   ဆ  င    

ဇ      ၄၀        ၏                        

ဇ     ၄၁        ၏                            
ဇ     ၄၂       င            ဆ  င            
ဇ     ၄၃          ဆ  င                    
ဇ    ၄၄      စစ                           
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ဇ    ၄၅ ဆ            င     င                             
ဇ     ၄၆             င    င                            
ဇ    ၄၇     င            ၊    ဆ  င                                       
ဇ     ၄၈     င    စ                       

     ဆ      (၂)                                           စ  စ                င   
    ၊            င   င ဆ   င                စ                 ၆၇ 
                                          စ စ               င        
                                           င   င ဆ  င                 စ               

     ဆ      (၃)                      င  ဆ   (      ဆ   စစ   င          င          ) ၆၉ 

       စ  င             ၇ ၄ 

         စ             

AIDS ခုခံအားကျဆင်းမှရုောဂါ 

DRD ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုိးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

HIV ခုခံအားကျဆင်းမှရုောဂါဖြစ်စေသောဗိုင်းရပ်စ် 

MADB မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ် 

MEB မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ် 

MMK မြန်မာကျပ် 

MoALI သမဝါယမနှင့်ကျေးလက်ဖွံ့ဖြုိးရေးဝန်ကြီးဌာန 

NGO အစိုးရမဟုတသ်ောအဖွဲ့အစည်း 

PRA ကျေးရွာအခြေအနေကုိရာွသူရွာသားများကုိယ်တုိင်ဆန်းစစ်အကဲဖြတ်ခြင်း 

SLRD        င   င      စ  င    စ      

STD လိင်မတှဆင့်ကူးစက်တတ်သောရောဂါများ 

PTA မိဘဆရာအသင်း 

TB  တီဘီရောဂါ 

VDG ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေးအဖွဲ့ 
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စ        

                      စ           ၂၀၁၇/၁၈           စ    ၂၀၂၁/၂၂     စ      

(၅)  စ         င         ဆ  င                              ၏      ဆ       

          င     ဆ                             စ          စ      ။          င   

စ         စ                                                    

        င                               ၊                                စ         

     င     ဇ   င         ။                            င                   

                                      စ                   င      ဆ  င                       

    ဇ   င         ။ 

                       င                      င           င           စ စ         

ဆ  င                             စ စ          င     င ဆ  င          

              င                                     ။             င  စ စ     

      င  ဆ  င                    ၍                င    င     င  င ဆ              င           

      င                      စ  စ     ဆ             င         စ                         

                        စ        စ စ  ဆ  င             ။      င   စ      င   

                                     စ  စ     ဆ      င       ဂ      င     င            

    ၏                                      စ                                      ဂ     

                င                                       ။       င                

     ဂ     ၊                င                                     ဆင      ဆ  င          

                င             င  စ                ။  

        ဆ         စ  စ                       ဂ                           

     င    င            င                    ။      င       ဆ         ဆ  င       

    င     စ          င   ဆ  င           စ                င      င             ၊ 

                             င     စ                       င       င    စ  စ          

     င    င        င     င            ဆ          ဆ  င           ။  

                စ  စ    င                   စ         င        စ စ    

ဆ  င        င                     စ                 ၊                      

            စ         ၏ ဆ                          င                           င       ။ 

ဆ     ၍    င   င                  ၏            ဆ  င                              
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ဆ   စစ             င                                             င      စ       င   

            ။  

    စ  စ    င     င  (၂)   င            ။     င  ( )  င                     င   

    င    စ  စ          င      ။     င                  ၊   စ         င    

 စ  စ      ၊    ဂ     င  င      ဆ  င          င              င    င       င   ဆ  င         

 ဆင  ဆင                            ။     င  ( )    စ        ဆ  င             ၊ 

     င           စ       ဆ     စ             င       ၏    စ                 

   င      ။  

                                   

                        

            စ             

 

 

 

   င                စ                        
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   င                စ                       င            
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   င                စ                 Venn Diagram 

 



  

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    င  ( )                             င       င    စ  စ    

၁          

၁.၁              
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                      စ  စ       စ           ၊       င  /           စ       ၏ 
   င င    င  ဆ  င                                င                                      
 စ    င င                        စ                ဆ      င              စ  စ   စ  
  စ     င             ။ 

             ၏      ဆ                          စ  စ        င င     ၏         င   
   ဆ      င                     င       စ     င ၍   ဆ          ။   င               
 စ  စ     ဆ                        ။   စ  စ      ဆ                   ၏          ဆ  င    
     ဂ    ၊   င                  စ                                      ။ 
       င             စ                     ၊    ဆ  င        စ                          ဂ    ၊ 
  င                       င              ၏        စ            င            
                                        င                     ။ 

   စ  စ    င        ၏            စ           င                          ၊          
               ၊               စ        င             ၊                          
  စ စ               င              စ စ             ၊ (၅)  စ             င  
       င ဆ  င                            ၊                                         
            င  ဆ  င                       ၊စ                 င    င   င   င   
              ။       င    စ         င           ဆ  င                       င   
င             င             င                           ။  

            ၏                         စ     စ           ၊  စ                  စ       ၊ 
                     စ       ၊   ဂ ဂ       ၊        ၊ စ        င     ၊ 
  င    င         ဆ               စ       ၏     စ           စ                          င     
                      စ  စ          ၏      င                စ           င       ။  

 စ      င              စ                  င     

             ၏        ဆင                             င              ဆ  င                စ စ
   ဆ  င           င                  စ                   ဆင  ၊          င     င   ဆင  ၊ 
       င စ  ဆင    စ          စ           င        စ      ။ 

   ဂ ဂ                            င             င              ၏            င   
၎င      ၏စ         ဆ  င      ဆ  င             ဆ                စ               ဆ  င       
   င       စ    ။  

  စ                  စ        (NGOs) ၊                   စ        (CSOs)   င   
      င       စ                     ၏                          င     စ      
ဆ  င              င                          င       စ    ။  

         င     င       င       စ      င      င     င          င                 
င      ဆ  င                         င                               င       စ    ။  
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                                 စ         င                     င   
                       င              ၏                                  င      င   
                       င  ဆ  င     ၎င      ၏          င           
စ စ  ဆ  င          င       စ    ။ 

 
           ၊        ဆ           င                                   စ           
  င                      င                          င    ။ 

   င င                             စ           ဂ ဂ      စ       ၊    င င     

င      ဆ  င         စ         (         ၊                    )၊    င င     စ             

      စ         င         င       စ            င   ၎င         င    င     င  စ   ဆ  င         

         င      စ                         စ  စ                   ဆင    င     င  စ         င   

စ စ                 င      ။  

၁.၂ စ                               

    င               စ  စ     ဆ      င            စ      င                       င  

      င    င      ၊  စ      င              စ                င                    

          စ     စ                           ။         င                           

               င   င      ဆ           ။ 

        ဆ  င    င             င       စ        င        င     င   င              င  

  င   င      စ                 စ စ    င                   င          င    စ      ။        င   

    င                 င ၍ စ စ     င  ၊   စ              ဆ  င       င       င   

           ၏                                               ။ 

              ၏              စ  စ         င             င    စ စ          ၊ 

င             ၊                          င      ။       စ ၍             င      

        င                                                        ဆ     င           ဆ    

     ဆ      င     စ                  စ             ဆ  င          ။             ၏စ         င   

           င                စ              ၍    င   င                     ဆ  င      

          စ  စ         စ      ။ 

၂။              င          ဇ    င     စ      

( )       ၊          င              င   င          

                              (   င    င  )   င         င    စ            ၏ 

   င                စ   င            ။    စ         ၏            င  
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(၆)   င       င            ။        ၏          င         ၊          

  င င   င           င                               ။    င          စ      

         င        င                         င         ။ 

( )       င     စ ၂ 

        ၏                စ  စ                စ      ။ စ            င     

                    (၈၉)    င        /   င       (၆၈၅)               ။ 

   ဆ                    င    င      င            ။ 

          င             င         င     စ                     င        ။    ၏ 

           င                 င                            စ     င      ။  စ         

                     င          စ ဆ        စ             င                          

              စ      ။ 

 

 

 

 

၃။                                       

( )      ဆ   င                 

          င          (၅၀)၊        င စ    င  (၅၀)                 င   (၃၆၉) 

         င                           ဆ     ။         င         င                     

     ဆ        င        ။         င            င            င       င          

               င            ။                င           င     စ     

           င ဆ         င            ။           င           ဆင   

    င  စ               င            င                              

   ။              ၏(၅၀)     င                         င             စ        င   

                                    င        စ      ။ 
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( )   စ                 -  င  င ၊    င ဆ  င     င          

          င           င   စ                င                င                 င   

          ။     င  ၊           ၊ စ   ၊   စ                  စ         ။  

    ဆ  င        င   (၄)စ         ။        င          စ   င          င    ၊   င    

စ     င   စ                 ။              စ                 ၊        

 စ    င  စ    င               င     င         င                ။

                     င   င     င         င                င               

               င                  င စ               ။          စ             င      

        င                   စ                ။                   င စ       စ     

        င ဆ  င       င    င          ။ စ         စ       င               င         င   

        င ဆ  င        စ            င   င        ။  

        ၏စ                                      စ                င        ။ 

         င     င   စ     င      င                    စ                ။             င   

                        ၍               င        စ               စ    စ    

ဆ                  စ             ။  

   င          စ        င    ဆင     င  စ            စ                င ဆ  င ၊     စ     င  

   င                   စ            စ စ               စ                ။          င           

    စ  (၂၉)စ             ။ စ   စ စ      င ဆ  င                       င       င   

                                              စ     င              ။              စ       

 စ        င  (၅၀၀၀)            င   င                  င      ။              င   

            င            ဇ             စ       စ     င               ဇ         

     ဆ       စ          ။                စ            ဆ   ၊     ဂ  စ      ဇ       င   

  င     စ     ၊       င     စ                    င               င      စ          

  င         စ               င      ။ ဆ  ဆ  င           င                ဆ   

   င     ဆ                          ။                 ဆ                    င    င   
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             ။       င       င  ဆ      ဆ  င        င                 င           င   

စ                 င       ဆ      င        ။     စ   င                    င    င        င 

      စ             ။    င        စ                                 (၅)     င        

   ဆ  င         ။                 င            ဆ                  ဆ            

   ဆ              င               ။ 

 (ဂ) ဆ င                င                 

          င                င စ                     စ                         

       စ                င         င          င  င             င              ၊        

    င   ၊ စ   ဆ  င    င      င       ၊  စ         င             င      ။          င  

(၃)          စ                င စ (၁၀)စ   င  ၃   င  ၆         စ             (၃၁)  

                 ။စ            င            င                         ။ 

       င         င      ဆ               င စ                   င            ။ 

    င       စ       ဂ ဂ   င          င       ၊                 င         

               ။     င                           စ                င   

            စ စ                     စ       ။          င                 

       င စ              စ စ  င                        စ                    (၅)  ၊ 

            ဆ  င        င စ (၄)စ       စ      ။                          စ    င   စ     

                   င    င                              စ                            

      င           ။                         င                     စ                

           င       င      ၊ ဆင                    ဆ  င        င စ   င   ဆင         

   စ         င  စ                            င  ၊   ၊          င          ။ 

(ဃ)             င         

          င   င                   စ                င                     

   ဂ       စ                         ဂ        စ                        ။          င    င   

         ဆ                                                            ။ 

          ဆ       စ          ဆ                        ။    ဂ   င         

     င  (၆)   င                 စ              ဆ                             ။          င  

               စ    စ       င                   ။         င    စ   င        (၁)            ။  

         င      င                    င                      ။ 
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                      င               င     င  င       င     

                င                                  ။ 

(င)         င          င        

              စ စ    င  (၃၆၉)            ဆင       (၇)       င             ၏ 

                                ။                       င         င     င  

 င             င            ။           င                               င   

   စ           င                       ။င            င        စ    

           /             ဆ  င   င    ၍    င     စ    င      ။         င   

                                 င    င            ။ 

 

 

(စ)      ဆ  င   ဆ          

         င       ဆ  င   ဆ                  င        စ    င      /     ၏ 
                               ဆ  င ၍ဆ             င          ။            
    င         င      င             င      ။   စ စ      င                      
  ဆ  င      ။                            စ စ      င          င       
      စ          င     င      ၏စ             င     စ      စ                   င         
  င               င                 င          ဆ  ဆ   င    စ စ            ။          င  
         ၊                              င          င                    င  
   င          စ                         င      ။ 
        င  ဆ  င         ဂ                 ၊          
  င                င                င                    င                             
                ။(    ၊                                  င                       
    င      ဆ  င      င                         င         င   စ    ။)          
         င                 င                                     ။          င   
             င    င    စ                                            
                                              ။                          စ    
              င     င                                  င          င        စ        
  င       စ     င        ။                င              င                 င     
  င    င          ။                      င         ၍             င          
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   င   င ဆ  င          င    င                      ၊                                         

      စ       င     ။ 

 

 

 

 

၄၊ ၊                                        

( )              ဆ   င   စ               

          င     င        ၊              ၊     င                            ။            

  င                  ၏     ၊        စ စ         င     င  ဆ  င            ။ 

                         ၏       ၊         ဆ  င      စ စ          င   ဆ  င        ။ 

      ဆ  င     စ စ             (၅)     င         င              ဆ  င        ။ 

         င       စ       စ                                           စ          

            ဆ  င         စ         င        ဆ                   ။ 

 
( )          ၊    င                 

          င      င  ၊ စ   ၊          ၊   စ                      

စ                ။ စ        င    င     င  (၁၀၀၀)                          ။    င    

     စ     စ                င   စ     င         စ              င           င     င       

          င         စ         င                င ဆ  င                              

                 င               င            စ      င         ။        ဆ    င   

        ဇ           စ           င          စ               င          ။          င  

        င ဆ  င                      ၍                         င    င          ။          င  

         စ              င                စ  (၂၉)   င ဆ  င          င   

         င        ၊          င           င       ။     စ      င             င    

       င                      င   စ        င  ၈၀၀၀/-            င   င               

    ။         င  စ               စ      င          င                       ။ 

         င      ၊    ၊    ၊      စ        စ ဆ            စ    င  စ    င                ။  

(ဂ) စ                                            င      င        
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                    /                  စ                င        ၍              

        င      င              င ဆ  င       င        ။ 

(ဃ)              င   င     ဇ  စ             

          င               င                    င   

စ     စ  စ စ   စ                            င              စ စ    စ     စ   င         

         င   စ     စ   ၍             ၍        ဆ  င          င        ။ 

                                ဆင             ။  

(င)       င   င     ဆ   င        ဆ  င    

 စ                       င      င                  (၅)      င         ဆ  င       ။          

 ဆင                င စ          င            င         ဆ  ၊ ဆ                    င   

     င                   ။               

(စ)        ၊           ၊     င           င       င      

                      င          င       င                  

           င            ။          င                  င  ဆ            

                  ။ စ  င     င           င             င                   

     င                  ။     င    င ဆ  ၊ဆ       (၅)             ။ 

           င    /   (၂၈)            င       င  ဆ    င                ။ 

         င             င         င       င                 င                 

 င      င      ။     င    င ဆ                          င    င     စ      

             င   င         င         င       ။        ဆ                        င      

         စ                   ။        ၊          ဆ       င  (၆)   င                 င   

            င           င               ။       င  ၌             စ     င    ။ 

     င  ဆ  င    င  စ    စ                                 င                   င   

                   ။       င     င            ဂ                 ။                       

             ဆ  င                               ဆ       င  (၆)    င              

   စ    ဆ                          ။  စ                င  / င           ဆ         

    စ       င         င  ဆ  စ     စ               ဂ   စ                   ။ စ  င  

    င     င         င            စ စ    ဆ                    င    /        

                         ။ 

(ဆ)  င    င             
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   င               င                      စ  စ                   ။            

စ                     င                                           င       ဆ  င          င  

        င                    စ      င     ဆ  င        ။          စ        

  င                             င   င                    င                              

              ။ 

(ဇ)           ဆ        -          ၊     စစ စ       ၊   င    င   ဆ          

         ဆ  င                    င   င          ဆင              င စ     ၌ 

      ဂ     င                   ။          င                             စ      

             စ စ   င                    င   င                 ဆ            

     င       စ        င             င      စ           စ             ။                ၏     

                                       စ                င        င                     

     ။                   င  ဆ                             ဆင      စ        င   

 ဆင     င   င      င  င       ။        ၏    င                       င         ၌          

        င        င                                ။၎င              ၍          

             ဆ  င               င                 ဆ              ။ 

 

(စ  )     င               င                    

          င    ဇ       င    စ                       င                   င       စ   

          င                    စ    ။                     င            ဆ             

           င                        င    င     စ                      ဆ       

        င              ။      စ စ                         င   စ    ။          င  

                           စ  စ             ဆ       င         ။           င  

  ဇ                      စ       င             /       ။  

 

 

 

၅၊ ၊                              စ  စ              င      ၊            င   

စ             

( )                               စ  စ                
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                               (   င    င  )   င         င  

   စ            ၏    င                စ   င            ။    စ         ၏ 

           င  (၆)   င       င            ။        ၏          င  

       ၊            င င   င           င                               ။ 

   င          စ               င        င                         င         ။ 

         ဆ  င                   င    င          ဆင                   င  

      ဂ     င              စ              ။          င              

                 စ                      င                   င   င               

          င      စ            စ              ။                ၏                  

                        စ                င        င                          ။ 

     င      ၊      င  ဆ                               ဆင      စ        င   

 ဆင     င   င      င  င       ။           င                         ဆ  င     

           စ                   ။  

          င               င     ဆ  င     ဆ   စ        င        စစ            

           င         စ      ။ 

              ၏ ၅၀%                င                  စ      ။       

             င                   င      င                င   င              င      

        င   င           င    င          င     စ                   င      စ      ။ 

           ၏                                 င      င                      

        စ စ         င      ဆ  င                                        င      ။         

             င   စ            ဆ                                ဆ       င   

        ဆ                            ဆ                    င      ။       င     စ  

      င                          စ         ဆ   ဇ         င      င         ။ 

   င                                                   ဆ  င     င       င    ။ 

စ   ၊      ၊      ၊            စ               ၊          င      စ   စ                  င    

  င            စ                   စ             စ စ      ။          င    ဇ       

 င    စ                      င                    င       စ             င                     

စ    ။          င        င       ဆ             စ         င                ဆ  င     

    င                                   င      ။          င   င                 င        

  င    င     င                 င                         ဆ             င    ။

               င                  ၊             င                  စ စ            

ဆ  င                            ။  
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( )            င   စ         

                  ၊            င            စ                               

   ။                  င                      စ              ၊                င        င     င  

ဆ  င                       င  ဆ  င        င    င          င  ဆ  င            င    င  

စ စ           င             င             ။စ                       င      င              

             င                        င                       င                    င      

ဆ  င          ။                            င                   စ    င    င                

      င           ။                    စ   ဆ                     ။         င          

    င  ၊            င    င              င                င           င    င     

           င                     ။ 

 

 

 

 

၆၊ ၊        င   င            

( )                    င  

                                စ              င     င  င        င            င    စ    

                                   င                    င                 ။  

  .၁)                            စ                               င   င   င  ၊          င   

      င       င  ဆ                     င         င  ၊          င              င  ၊         

    င               င     ဆင   င င           င စ      င   စ                            

    စ    ။ 

 .၂)                                 ဆ  င    ၊           ဆ  င      ဆ  င      င   

              ဆ                        င           င  ဆ  င       င    င           
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  ၊                င               ဆ  င   စ    ဆ  င                         စ    

                    င        စ     ။ 

 .၃)                                      င    င   စ             စ         စ                

             စ       ၏ စ    ဆ  င      င             ဆင               စ                     

             ။ 

( )     င                   

                       င                                        င                     

           င                    ဆ  င              ။ 

 .၁)          င   င           င  ၊         စ                   င      င           

          င စ                   ဆ  င          စ              င                 င                    

ဆ  င            ။     စ   င          င     င       င                       စ    င   

          စ                             ၊   ဂ ဂ    င      င         င                   င   

     ဆ        ။   င       င               စ            ၊               င             

                ။  

 .၂)                                 င  ဆ  င     င                     င      င   

        င                         စ စ        ။     င              င               

              င                        စ       င င       င             င            င       

                ။  

 .၃)          င  စ            စ  င     င  ဆ  င  စ ဆ  င   င         ဂ       ဆ  င  

 စ စ                       င ဆ  င            ။  

 .၄)          င               င        င  ဆ                     င               

ဆ  င            ၊၊                  စ                                  င           

    င         စ             င        င  ဆ  င    စ                        င  ဆ  င         

                ဆ  င        ။ 

၇ ။                             စ          င        ဆ င                   စ  စ        

     ဆ         

  စ    ၏       င       င    စ  စ           င             င          စ        

ဆ  င         င                                  စ     ၏                        ၏ 

                 စ               ။        စ            င      င င      ဆင        
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   ဆ  င    ဆင  ၊       စ ဆင                        ဆင                     င      စ             င   

      စ                               င        ။ 

  

( )                                   ဆ     င    င          စ စစ   င   

                      စ  စ      င                                              

                ။    ဂ     င                                            င င  

     စ                          င       ။                                     င  

              င                          စ စစ   င  ၊      ဆ                               

 စ  စ                            င          စ စစ        င      ။              

           စ     စ             င      ဂ          င        စ                   စ    

      င ဆင      စ    ။ 

 

 

( ) စ        စ  င     င   ဆ  င  ဆ          င   

        စ  င     င  ဆ  င             င     င             ၊               

ဆ              င              င    င                     င  စ           စ  င     င   

ဆ  င  စ ဆ  င   င      စ   စ စ                ဆ  င    စ              စ            

            င                                       ဆ  င         င     ။ 

(ဂ)          င        င            င  ဆ        ဆ င     င       င   င   

          င        င        င  ဆ              င     င               ၊            

    စ        ။          င                         စစ           င ဆ  င           

   င        ဆင     င       င    င           င                  င      ။         င   

   င င                               င               စ                     င        င  ဆ   

             ဆင     င        င     င       ။          င  ဆ               င          င   

  င        စ      င   စ         စ            င                  ဆ       င     ၊ စ                   

           စ                 င      ။ 
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(ဃ) စ                               စ စ    င                  င     

ဆ     (၉)           စ               င  စ    စ                  စ      စ     ၊ 

 စ   စ        စ                   င    ။                  င                    ။ 

                                  င     ၊                              င   

         င                 စ           င                           ။  

စ              စ       င         ဆ  င            စ       စ             စ       င   

         စ              င            စ စ             င                     င   

     ဆ      င       ။        င   စ   စ စ   င     င           ၊ စ               စ    င   

င           စ     င               ဆ  င         င       ။ 

 

 

(င)                 င  ဆ   င       င                    

                င              င                    ဂ     စ    င  ၊ 

          ဆ  င    င   င        င        င                င               ။ 

         စ   င ၊            စ                           င                       

                        င            စ         င စ               ။                

 င                          င   ဆ  င                      င         

   စ          ဆ  င      င             င        ဆ           ဆ  င      င       ။ 

 

၈။ စ        ၊ စ             င       င          ဆ င                  

     ဆ                            င                         င             

          စ    ။          ဆ                စ                          င            

ဆ           င   စ    ။         င  စ                                    င         

            င    စ   စ             င     င                      င       င             

ဆ  င                      စ    ။  

( )   စ                           စ  စ   

            င    စ         စ           ဆ  စ           စ      စ  စ            
စ                င    စ                      စ         ဆ     င   ။   စ     စ                  
       င    စ        င ဆ  င       စ             စ     စ          စ                 ။ 
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            င   စ စ       ဆ                              စ  စ       င         
           ဆ   ဆ                    င                      င               စ      
စ            င              စ                            စ  စ    င       င    င       င    စ   
   င  င    စ   စ        စ      င           င           ။ 

( )     င    င                       စ              စ               စ          င   

စ                                ၊  စ       င     ဆ  င           င        
ဆ  င               င   (Functional classification )  င  စ                  စ           င              
        ဆ  င     င                          ၍     စ          င   (Economic classification)  ၍ 

  စ             ။ 

    င                 ၍ စ            စ          င   (Functional classification)− 

              ၊   စ            င      ၏    င                                  

    င           င                    စ    င    ။  

 င                        စ           ၍ စ            စ          င   (Economic classification) 

  င   

           စ     

 င      င   င       စ    ၊  

 စ    ဆ  င       င   င         စ     

        င  စ      ဆ  င                       င    ။ 

 (ဂ)   စ      စ             

 စ                    စ      စ  စ          ဇ     င                ။         

          စ               ဆင       င  စ စ   င                စ         င  စ        

      စ      စ  စ                      ။       စ                  ဆ      င           

 ဆင      ဆ  င             စ         င          ဂ င စ                             

                       ။                     စ         င                       

  စ     စ           င                      င     စ      ။ 
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  စ     စ            

 

    /    
    

စ        

      
   င   

  စ   
    
 ဆင   

                    

            

 

၁၊၊      င                  င   
  င        

 

၉၀ ၁ 
-    င             ၄၀၀၀’၁၈’၄” 
 

        
  စ   

      ဆ င   

 

        

  စ   

 

 

၂။    စ       ဆ       
   ဆ      င   

 

 
၈၇ 

 
၂ 

 
−      ၄၀’x၃၀’  x၁၂’ 

 

            

 

 ၃။      င        စ      င   
  င   
 

၈၀ ၃ − ၁၀၀၀’၁၂’၆” 
 

       
  စ   
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 ၄။ စ  င     င  ဆ  င  စ  

   ဆ      င   
 

၇၅ ၄ − -      ၄၀’x၃၀’  x၁၂’ 
 

       
        
       

            
    င   
 

၅။ စ        င      ၇၀ ၅ 
 

       
  စ   
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(ဃ)     င                        

       ဇ     င      င   စ င    ၊     ဆ                               စ     စ           ၏ 

      ဇ                     ။   စ  စ        စ                        စ     င ဆင      

  စ                           စ          ဆ      င            င        ။ 

စ         ဆင   ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 
၁။      င                  င     င        

၁ 
 

Â 
    

၂။    စ       ဆ          ဆ      င   
 

၂ 
 

 
 

 
Â 

   

၃။       င        စ      င     င   
 

၃ 
   

Â 
  

၄။  စ  င     င  ဆ  င  စ     ဆ      င    
၄ 

    
Â 

 

၅။  စ        င       င    င   
 ၅ 

     
Â 

  
 

 
     

 

၉။    ဂ     င   င     ဆ  င    စ  စ   

       ဇ     င              စ                 ဂ                               

(indicative)   စ                 စ      ။                        ဂ         

           င         စ   ဆ     ၍ ဆ  င           စ      ။                             

          စ                  ဆ      င           ဆင      ဆ  င             စ         င      ဆ  င     

           င     င             ဂ         င  စ          စ    ဆ                         

               ။                          ဂ         င             ၏ င            

         င                  င             င         ။ (င                  င    ၊      

       ၊  ၊      ၊  စ စ         ၊       စ   ) 
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စ          ဂ    

စ   စ        
      င   
(     ) 

 င                       စ          င  (    ) 

     
      
စ     

င      င   င       စ  
   

       င  
စ       
ဆ  င    
            

င      
င   င   
    စ     

စ    ဆ  င 
      င   
 င     

၁ 
        ဆ                  
       င           င  ဆ  င  
      င   

 
 

   

၂ 
         ၍    စ       စ  
        င      စ             
ဆ      င  ၊ 

 
 

   

၃ 
စ                င           င င        
          ။ 

 
 

   

၄ 
                           
ဆ  င            ဆ  င        င   

 
  

  

၅ 
               င          င 
                     င  ၊ 

    
 

၆ 
             စ        စ        
   င   စ  စ            ဆ  င   င   

 
   

 

၇ 
          ဆ  င       ဆ  င          
       ဆ  င       င   

 
 

   

 

၁၀။                        င           င                        င    စ  စ       

                    စ  စ                  ဆ  င     င             စ    င      င

      င   င      င                                               င              ။ 

(၁၀-၁)                                     

                     စ  စ    င     င    စ            င                   ဆ       င      

                                       ၏        စ      ။                                         

       င  စ         င       င   စ                                ။       စ          ၊         

                             င  ၍    ဆ  င   စ             ဆ  င        င       ဆ  င      ။ 
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    -   ဆ    င                       င  ၏                    င       

                  ဆ  င     စ ၍                                   ဆင     င    င   

    င             ဆ  င     စ   င    စ      ။ 

  

(၁၀-၂)                          စ     

                                                  စ                င              င  

  ဆ  င စ                    ဆ  င                                                          

      ဆ            င             ။                      င        င                 ဆ  င  

         စ      ။     -   ဆ    င                    င                  

          ဆ  င                            င        ဆ         င  ဆ  င           ။ 

             စ                         င                     ဆင     င    င  

                                   စ      ၊         ဆ                င  ဆ      ၍ 

 င ဂ င       ဇ  င     စ   င              ဆ  င                      ။ 

(၁၀-၃)             င       ဆ  င                 စ        

 စ            င       ၏     စ       င          စ              င   င          

ဆ  င            စ စ                      ။      င          စ                         

 စ   /  ဂ ဂ        ၏    င             င             ။ 

 ဆ           ၊            စ         င                           

 စ            ၊           စ      င                      ဆ  င     င   စ              ဆ  င    

   ဆ  င                    (   င င                      စ       ၊                       စ    

    ၊   ဂ ဂ         စ      ၊           စ       ) 

            င     ဆ  င                  စ        စ            င     င               

                စ စ                            စ         င    စ                              

                                                                    ၏          စ      ။ 

        စ စ      င                                ဆ  င     စ                  ။    စ စ 

       င                                                          ဆ  င ၍             

ဆ  င         စ         င                      င  ဆ  င          ။ 

၁၀.၄                        င                  င   
     င                         စ    ဆ   င    စ  စ        င    င     ဆ   င    စ         
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                        င       င    စ     င  စ                        စ  စ   
             ။          င        ဆ          င      င     င                               
         င  ၊ စ                င                   င           င          ဆ  င  
       ။        င                                    စ စ       ၏                
  င             စ                     ။  

                င                                င             ဆ  င          ၊ 
                  င  ဆ  င           စ      ။          င             င               
                 ၊ စ  င     င       င                       ဆ    င  စ     င   
ဆ  င          ။ 

၁၁။ စ           စ  ဆ            ဆ    စစ   င    င                   င   

            ၏                     စ  စ       င             င                    
        စ စ            စစ ဆ                ။  စ    ၌         စစ ဆ           
  င      င             င                         င   ဆ  င          ။                      
    င           စစ ဆ                 င                    င  ဆ  င        င           ။ 

           ၍              င     င                         စ  စ       င      

                         င   င                                                          င        

           စစ ဆ             င            င           စ        ၊        င စ            စ   

         င  ဆ  င         ဆ  င          ။      ဆ  င        င      င                စ    

စ စ ၊             င           ဆ         ။ 

 

(၁၁-၁)         စစ  ဆ    င  (Monitoring) 

       င                                                    စ  စ  ၏     င      င ; ဆ  င    

           (physical progress)  င   င      ဆ  င             (financial progress)         စ စ     

        စစ ဆ       ။ ၄င  စစ ဆ    င      (၃)      စ  စ    င   ဆ  င          ။ 

        စစ ဆ    င      င                                ၏စ စ       င      ဆ  င   စ             င    

              ဆ  င                      ၊                                        

           စစ ဆ              ။ 

             ၊                          ၏ စ        ဆ  င          င        

         (Baseline)        င  ဆ  င            ။  င          င                    

     ၍                င                     (indicator)      ဆ          ။ (၃)     

    ဆ           င    င          င                   ၄င      ၏         စစ ဆ              စ  င  
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  စ (monitoring report)           စ       ၌  စ  င    င        ။ ဆ             င   

ဆ  င             စ စ                                      ဆ  င      ။ (၃)             

စစ ဆ      စ  င   စ                                     ။ 

( )     င      င  ဆ  င             ( Physical progress) 

 စ            င           င      င              င                    င      

     င             င                                    င        င  င      

 ဆ             ၊ 

      င     င    ဆ  င                                     င  စ            ၊ 

( ) င      ဆ  င             (Financial progress) 

 င       င  င               င                     စ စ       စ      (               င   

    င      ၍)၊ 

 (၃)          င       င       င         စ စ          ၊ 

 င       င   င               င     စ     စ ဆ  င      င                      

       ၊          ၊ 

 င      စ ဆ  င    င ဆင                ဆ                 ၊ 

                               (၃)            စစ ဆ      စ  င   စ    စ             စ  

  င ဆင        ဆ  င              စ        င      ဆ  င             စ               စ  င            

     ။  စ  င   စ     စ         ၂         ၊ ၃               င ၍                          

              ။ ၄င   စ  င   စ   င           င    င ဆ  င                 ၊          /        

     င     င    ဆ  င          စ  စ      ၊                                စ          င  

     ။  င          င                         ၍                  င                      

(indicator)      ဆ          ။ 

(၁၁-၂ )   စ                           စ  စ             

 စ             စ  စ   စ     ဆ          င  စ        ၏                         စ      

   င                                  ။    စ                   ဆ     ၏                

           ဆ  င                               င       ၏                                        

 စ   /   ဂ ဂ                                                င      င     

   င                င       စ      ။                   စ          - 
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            စ                  ၊                       င          ဆ  င          စ        

(င           င       ၊  ဂ ဂ       င     င     )၊   င            ၊                   

 စ       စ         စ      ။ 

   စ                                ၏                          စ         င           င  

   ဆ  င                       ၊                      င       င                       ။ 

                  င               ၏             စ  စ                  င ဆ  င        င       စ    

   ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  

၁ နှစ် အောက် နို့စို့အရွယ် ၂၂ ၁၈ ၄၀ 
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အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်အောက်ကလေးငယ် ၂၁ ၂၀ ၄၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကျောင်းသားအရွယ် ၁၄ ၁၃ ၂၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်းကျောင်းသားအ 

ရွယ် 
၂၁ ၃၀ ၅၁ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၇၉ ၉၅ ၁၇၄ 

၆၅ နှစ်နှင့် အထက် သက်ကြီးရွယ်ကြီး ၂၀ ၁၆ ၃၆ 

စုစုေပါင်ဵ  ၁၇၇ ၁၉၂ ၃၆၉ 

စုစုေပါင်ဵ  အမိ်ေထာငစ်ု ၅၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပု်စုအပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှငဴ်အထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကိုဆိုလိုသည်။ 

 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။။                 -         င     /                   

၁     င                 ။            င              ၅၀     င                 င   

                       င            င     စ          င    င      
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          င              ။ စ        င   င               ၃.၉ 

               င          ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ြေ)အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ြေ-၁)လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင်

ေငရွလုပ်ငန်

းဵမဟုတ်ေ

ေးာအပြောဵ

ဝငေ်ငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုေသြေျေ

းာစွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ြေုကိုသာေရွဵရ

န်။) 

အမိ်ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 

ဝင ်

လုပ်အာ

းဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင်

ေငရွလုပ်ငန်

းဵမဟုတ်ေ

ေးာအပြောဵ

ဝငေ်ငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုေသြေျေ

းာစွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ြေုကိုသာေရွဵရ

န်။) 

အမိ်ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 

ဝင ်

လုပ်အာ

းဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း ၅၀ ၁၁၂ ၁၀ မြင ့ လ        နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   မြင ့ လ  နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   မြင ့ လ  နိမ့်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   မြင ့ လ  နိမ့်  

၄ သစ်တောလုပ်ငန်း 

Â 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင်

ေငရွလုပ်ငန်

းဵမဟုတ်ေ

ေးာအပြောဵ

ဝငေ်ငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုေသြေျေ

းာစွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ြေုကိုသာေရွဵရ

န်။) 

အမိ်ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 

ဝင ်

လုပ်အာ

းဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   မြင ့ လ  နိမ့်  

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထတု်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ  

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၇ လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့  နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင်

ေငရွလုပ်ငန်

းဵမဟုတ်ေ

ေးာအပြောဵ

ဝငေ်ငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုေသြေျေ

းာစွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ြေုကိုသာေရွဵရ

န်။) 

အမိ်ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 

ဝင ်

လုပ်အာ

းဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵပပငဆ်င်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ 

သငတ်န်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား /    မြင ့ လ  နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင်

ေငရွလုပ်ငန်

းဵမဟုတ်ေ

ေးာအပြောဵ

ဝငေ်ငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုေသြေျေ

းာစွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ြေုကိုသာေရွဵရ

န်။) 

အမိ်ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 

ဝင ်

လုပ်အာ

းဵ 

ဝန်ထမ်း 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာငေ်ရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၁၄ 
ေငေွြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ  အပါအဝင ်

ေငေွ ကဵဝန်ေဆာငမ်ှု လုပ်ငန်ဵ) 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင်

ေငရွလုပ်ငန်

းဵမဟုတ်ေ

ေးာအပြောဵ

ဝငေ်ငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုေသြေျေ

းာစွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ြေုကိုသာေရွဵရ

န်။) 

အမိ်ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 

ဝင ်

လုပ်အာ

းဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၁၅ 

အမိ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   မြင ့ လ  နိမ့်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

(အပု်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵ လုဳခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
    

၁၇ 
ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင်

ေငရွလုပ်ငန်

းဵမဟုတ်ေ

ေးာအပြောဵ

ဝငေ်ငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုေသြေျေ

းာစွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ြေုကိုသာေရွဵရ

န်။) 

အမိ်ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 

ဝင ်

လုပ်အာ

းဵ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင ်အငှာဵလိုက်လပု်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    

 အလုပ်သမား / 

ကျပန်း / 

ရာသီအလုိက် 

  ၀ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင်

ေငရွလုပ်ငန်

းဵမဟုတ်ေ

ေးာအပြောဵ

ဝငေ်ငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုေသြေျေ

းာစွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ြေုကိုသာေရွဵရ

န်။) 

အမိ်ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 

ဝင ်

လုပ်အာ

းဵ 

အလုပ်သမား 

၂၁ 

ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိုင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    မြင ့ လ  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

မြင ့ လ  နိမ့်  

 စုစုပေါင်း     

       

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။။                 -          င  စ                    

          င      ။ စ               င                                   င            

     ၍         င     င               င       င               ။ 

 

(ြေ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိကု်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 
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စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ

က်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျုိးရေး နေ့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်မွေးမြူရေး နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

(ရေချိ/ုရေငန်ငါးဖမ်းခြင်း၊မွေး

မြူခြငး်) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ကျောက်

ထုတ်လုပ်ရေး နှင် ့

သဘာဝရငး်မြစ်များ 

ထုတ်လုပ်ခြငး် 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ဆောက်လုပ်ရေး၊ 

လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း 
နေ့စား ၁၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သံုးပစ္စည်းများ 

ပြငဆ်င်ရေး 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျငပ်ညာရှင်များ 

(ဆံပင်၊ အလှပြင၊် အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျငန်ီယာ၊ 

သငတ်န်းပေးသူ စသည်) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ

က်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် 

စားသောက်ဆိုငလ်ုပ်ငန်း 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရတီွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ × ၈) 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။   ။                 -          င 

                                                  င   

                         ၍       ။ 

 

 

 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စုိက်ပျေ ိုဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေပမ ပိုငဆ်ိုငမ်ှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 
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ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 

လယ်မြေ  ကောင်း သင့် ည့ံ  

ယာမြေ / တောင်ယာမြေ ၆၈၅ ကောင်း သင့်           ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခြံမြေ ၈၉ ကောင်း သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွန်းမြေ ၀.၀၀ ကောင်း သင့် ည့ံ  

ဓနိတောမြေ ၀.၀၀ ကောင်း သင့် ည့ံ  

စားကျက်မြေ  ကောင်း သင့် ည့ံ  

မြေလွတ်မြေလပ် ၀.၀၀ ကောင်း သင့် ည့ံ  

စုစုေပါင်ဵ  ၇၇၄  

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - 

လယ်သမာဵအပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵ အင်ဵ ဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 

ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမလွတ်ေပမလပဆ်ိုသည်မှာယြေငက်သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိုင်လာြေဲဴဖပီဵအေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵ

မျေ ိုဵေ ကာင်ဴစွန့်လွတ်ထာဵသညဴ်သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိုငသူ်မရှိေသာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်နိုင်သညဴ်ေပမနှငဴ်နုိင်ငေဳတာ်ကသီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် 

ေပမမျောဵကိုဆိုသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။။                 -          င       /   င                    

   ဆ           င    င     င          င                     ။ 

 

Â 

Â 
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(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵ ပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင်

သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန)် 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရ

န)် 

သတ္တုနှင့်အခြားတွင်းထွက်သ

ယံဇာတများ 

(ဓာတ်ငေွ့၊ရေနံ၊ကျောက်မျက်စ

သည်။) 

များ သင့် နညး်  မရှ ိ
လွယ် ခက ် အသံုးမပြု

နိုငပ်ါ  

ကျောက်၊သဲ၊ကျောကစ်ရစ်စသ

ည်များ 
များ သင့် နညး်  မရှ ိ

လွယ် ခက ် အသံုးမပြု

နိုငပ်ါ  

သဘာဝအပငမ်ျုိးစိတ်များ 

(နွားစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ)  
များ သင့် နညး်  မရှ ိ

လွယ် ခက ် အသံုးမပြု

နိုငပ်ါ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျုိးစိတ်များ များ သင့် နညး်  မရှ ိ  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။ ။                  -        င        င     စ           ။ 

 

 

 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပြေအေန 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသ

းာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်ရှိေသာ

အမိ်ေထာငစ်ု 

မေပပလည်

ေသာ 

အမိ်ေထာင်

စု 

အလွန်မေပပ

လည်ေသာ

အမိ်ေထာငစ်ု 

မြေယာပိုင်ဆိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့် နညး် 
အလွန်နည်း 

(သ့ုိ) မရှ ိ

အမိ်အခြေအနေ အလွန်ကောင်း အသင့်အတင့်ကောင်း ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှနုှ

င့်ဆိုင်သောပုိင်ဆို

ငမ်ှု 

များ အသင့်အတင့် နညး် မရှ ိ

အဓကိစီးပွားရေး

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ငေွ) 

အလွန်ကောင်း 

စီးပွား (ဝင်ငေွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား 

(ဝငင်ေွ) 

နညး် 

စီးပွား 

(ဝငင်ေွ) 

အလွန်နည်း 

အမိ်ထောင်စု ၁၀ ၃၀ ၅ ၅ 

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵ ကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။    ။                 -          င                   င စ  

      င                         င စ                              

     စ စ                                     ။  

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 
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(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵ မရှိဘဲတစ်ေန့လျှငအ်နည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃”နှငဴ် “၄”အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာြေိုငန်ှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 

အမိ်ေထာင်

စုအေရအ

တွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအလုိက်

အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လအောကဝ်မ်း

စာဖူလံုမှု 
၅ 

အခြားအစာပြောငး်လဲစား    = ၀ 

အစာလျှောစ့ား                    = ၀ 

အထောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၅ 

လုပ်အားခကြိုယူ                = ၀ 

၃လနှင့်၆လကြာ

းဝမ်းစာဖူလံုမှု 
 

အခြားအစာပြောငး်လဲစား    = ၀ 

အစာလျှောစ့ား                    = ၀ 

အထောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               =  

လုပ်အားခကြိုယူ                = ၀ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ

ဝမ်းစာဖူလုမံှု 
 

အခြားအစာပြောငး်လဲစား    = ၀ 

အစာလျှောစ့ား                    = ၀ 

အထောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 
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အြေျေနိ်ကာလ 

အမိ်ေထာင်

စုအေရအ

တွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအလုိက်

အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

လုပ်အားခကြိုယူ                =၀  

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ ်“၃”နှင်ဴ 

“၄”အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာြေိုငန်ှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ ။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။။                 -          င   

(၃)          စ         (၅))စ        င               ။ 
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(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိအုပ်ေသာအပု်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသားစုစောင့်ရှောကမ်ှုမရှိသောသက်ကြီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်

အထက် 
၃ ၂ ၅ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏စောင့်ရှောက်မှုမရှိသောမသန်စွမ်းသည့်ပု

ဂ္ဂိုလ် 
၀ ၀ ၀ 

 အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်အမျုိးသမီးဦးဆောင်အမိ်ထ

ောင်စု 
၅ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်မဆုိုးဖို/ 

တစ်ခုလပ်အိမ်ထောင်စု 
၀ 

အခြားဒေသသ့ုိကြာမြင့်စွာသွားရောကန်ေထိငု်လုပ်ကိုင်နေ

သည့်ဆင်းရဲသည့်အမိ်ထောင်စု 
၀ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။။                 -      စ စ  င                                 

       င စ (၅)စ    ၍            ဆ  င           င စ (၅)စ        င               ။ 
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(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ(အေပြေ

အေန) 
ထိြေိုက်လွယ်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

၁ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၂ 
သဘာဝရငး်မြစ်ရှားပါးမှု 

(မြေ၊စုိက်ပျုိးရေ) 
မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၃ ရေကြီးခြငး် မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၄ မိုးခေါင်ခြငး် မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၅ အအေးလွန်ကဲခြင်း မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၆ မုန်တိုင်း မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၇ ငလျင် မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၈ မီးဘေး မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၉ ဆားငန်ရေဝငမ်ြေ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၀ မြေပြိုခြငး်၊မြေဆီလွှာပျက်ယွငး်မှု မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၁ သစ်တောပြုန်းတီးခြင်း မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၂ ငကှ်ဖျားရောဂါ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၃ တီဘီရောဂါ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၅ ပြည်တွင်းပဋိပက္ခ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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စဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ(အေပြေ

အေန) 
ထိြေိုက်လွယ်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

၁၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရေ

ာကမ်ှု 
မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၇ လူကနု်ကူးခြငး် မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၈ 
ဝေးလံခေါင်သီ/လမး်ပန်းဆက်သွ

ယ်ရေးခက်ခဲစသည် 
မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက။်။ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မုှဆုိရာ၌ကျေးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုခြင်း၊ရေကြီးခြင်း၊မိးုခေါင်ခြင်းစသ

ည့်အခြေအနေများဖြစ်ပေါ်ခြင်းရိှပါကယင်းဖြစ်စဉမ်ျားအတွက်ကျေးရွာသူရွာသားများထိခိုက်သက်ရောက်မုှရိှနိုင်ပါ

သလား။ထိခိုက်မုှရိှပါကကျေးရာွ၏မည်သ့ုိသောအိမ်ထောင်စုများနှင့်အိမထ်ောင်စုမည်မျှထိခိုက်သက်ရောက်မုှခံစာ

းကြရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမ်ထောင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ထောင်စုအောက်-နိမ့် 

အိမ်ထောင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ထောင်စု-လတ် 

အိမ်ထောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ထောင်စုအထက်-မြင့်) 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။ ။                 -         ဆ           င       စစ              င     င       

       င    ဆင                    ။ 

Â 

Â 

Â 
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(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြဳေရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန)် 

၁ လူငယ် မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၂ အမျိုးသမီးဦးဆောင်သည့်ဆင်းရသဲည့်အိမ်ထောင်စု မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၃ မြေယာမ့ဲ၊ဆင်းရဲသားတောင်သူ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၄ 

သဘာဝဘေးဒဏ်ဆုိးရာွးစွာကျရောက်နိငု်သောအိမ်

ထောင်စု/ 

ကူးစက်ရောဂါထူပြောသောဒေသတွင်နေထုိင်သူ 

မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၅ မြစ်ကမ်းဘေးနေထုိင်သူများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၆ 
မတော်တဆမုှဖြစ်နိငု်ခြေများသောနေရာ(Prone to 

accident)တွင်နေထုိင်သူများ 
မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၇ ပြည်တွင်းနေရပ်စွန့်ခာွရှွေ့ပြောင်းခံရသူများ(IDP) မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၈ မြေနိမ့်ပုိင်းနေထုိင်သူများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၁ လူနည်းစုလူမျိုးများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၂ ဒေသတွင်းပဋိပက္ခဧရယိာတွင်နေထုိင်သူများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင်နေထုိင်သူများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၄ ရွှေတွင်းလုပ်သားများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၅ ဆေးစဲွသူများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၆ ကူးစက်ရောဂါရနုိင်ခြေရိှသောသူများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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စဉ ် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန)် 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍စျေးရောင်းသူများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၈ နေရပ်ပြန်အခြေချသူများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၁၉ ရေ့ွပြောင်းလုပ်သားများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

၂၀ ကားမောင်းပြီးအသက်မွေးသူများ မြင့် လတ် နိမ့်် မရှ ိ

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

မှတ်ချက။်။ကျေးရွာရှိလူငယ်များ၊အမျုိးသမီးဦးဆောင်သောအိမ်ထောင်စုများစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိသောအခြေအန

ေများတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ရောက်မုှရိှနိုင်ပါသလား။ထိခိုက် မုှရိှပါကမည်မျှအထိထိခိုက်ကြပါသနည်း။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                            ဆ  င           င စ               

    င                         ။  င         င         ၍                             င    င   

                             ။ 

Â 

Â 

Â 

Â 
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(၂)ကျေးရွာ၏လက်ရိှဖ့ံွဖြိုးရေးအခြေအနေ 

(က)ဖွံ့ဖြိုးရေးအဖ့ဲွအစညး်များအခြေအနေ 

(က-၁)ကျေးရာွတွင်းရိှလူထုအခြေပြုအဖ့ဲွအစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရာွတွင်းရိှလူထုအခြေပြုအဖ့ဲွအစညး်များ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵအမ

ည ်

အမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာရွေးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သ

ည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်

မှု(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာရွေးရန)် ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁              

၁   

၂  

၃  

၉  ၉ 

ပညာရေး  

ငွေကြေး  

ကျန်းမာရေး  

ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျိုးမွေးမြူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး  

ကောင်း 

သင့်  

ညံ့  

၂     င          

၁   

၂  

၃  

၃ ၂ ၅ 

ပညာရေး 

ငွေကြေး  

ကျန်းမာရေး  

ဘာသာရေး  

စိုကပ်ျိုးမွေးမြူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး  

ကောင်း 

သင့်  

ညံ့  

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵအမ

ည ်

အမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာရွေးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သ

ည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်

မှု(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာရွေးရန)် ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၃                

၁   

၂  

၃  

 ၁ ၁ 

ပညာရေး  

ငွေကြေး  

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျိုးမွေးမြူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေ  

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး  

ကောင်း 

သင့်  

ညံ့  

၄  

၁   

၂  

၃  

၃  ၃ 

ပညာရေး  

ငွေကြေး  

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျိုးမွေးမြူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေ  

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး  

ကောင်း 

သင့်  

ညံ့  

၅ 
  င         

စ    

၁   

၂  

၃  

၄  ၄ 

ပညာရေး  

ငွေကြေး  

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး  

စိုကပ်ျိုးမွေးမြူရေး  

ကောင်း 

သင့်  

ညံ့  

Â Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵအမ

ည ်

အမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာရွေးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သ

ည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်

မှု(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာရွေးရန)် ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

သာရေး /နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး  

၆ 
    င          

      

၁   

၂  

၃  

   

ပညာရေး 

ငွေကြေး  

ကျန်းမာရေး  

ဘာသာရေး  

စိုကပ်ျိုးမွေးမြူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး  

ကောင်း 

သင့်  

ညံ့  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေး  

ငွေကြေး  

ကျန်းမာရေး  

ဘာသာရေး  

စိုကပ်ျိုးမွေးမြူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိုးသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျုိးအစား 

Â 

Â Â 

Â 
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(၁)စီးပွားရေးအခြေခံသောအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ငွေစုငွေချေးအဖ့ဲွစသည့်။ 

(၂)လူမုှရေးအဖ့ဲွ - ဥပမာ - အမျိုးသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖ့ဲွ၊ကုိယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃)ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမုှအဖ့ဲွ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -                        စ                     င     င            

        ။    င                       င  ဆ  င                င                    ။ 

(က-၂)ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနှုငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး ကျန်းမာရေး ဘာ

သာရေး စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး သာရေး/နာ

ရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး ကျန်းမာရေး ဘာ

သာရေး စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး သာရေး/နာ

ရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး ကျန်းမာရေး ဘာ

သာရေး စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး သာရေး/နာ

ရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

၄  
၁ ၂၁ ၂ ၃ ၄  

 ၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး ကျန်းမာရေး ဘာ

သာရေး စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး သာရေး/နာ

ရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

၅  
၁ ၂၁ ၂ ၃ ၄  

 ၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး ကျန်းမာရေး ဘာ

သာရေး စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး သာရေး/နာ

ရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

၆  ၁ ၂၁ ၂ ၃ ၄  ပညာရေး ငွေကြေး ကျန်းမာရေး ဘာ
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနှုငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

 ၅ ၆ ၇  သာရေး စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး သာရေး/နာ

ရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြိုးရေး  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − 

ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ 

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေ၏ုရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာGIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှ

န်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစမ်ိဵေရာင်စသည်) 

တုိ္ဓကုိဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။  
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(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵ မှုအေပြေအေန 

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု၊ေပမယာပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

စဉ ်
ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာ

းဵ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ

က် 
ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ မြေယာမ့ဲ ၀ မြေမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကအောက် ၅ ဆင်းရဲသားတောင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကြား ၅ တောင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကြား ၃၀ တောင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၀ တောင်သူကြီး 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၅၀  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -          င    င        င      င                   

           ။ 
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(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ

က(်ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ရေွးရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန)် 

၁ ဆည်  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသအီလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ

မဖြေဆုိပါ  

၂ ရေလဲှွဆည် ၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသအီလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ

မဖြေဆုိပါ  

၃ 
မြစ်ရေတင် 

စီမံကိနး် 
၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသအီလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ

မဖြေဆုိပါ  

၄ ရေသွင်းမြောင်း ၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသအီလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ

မဖြေဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်း ၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသအီလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှ ိ

မရှ ိ

မဖြေဆုိပါ  

၆ လက်ငင်ရေတွင်း ၀ 
တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသအီလုိက်  

ရှ ိ

မရှ ိ

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ

က(်ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ရေွးရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန)် 

မဖြေဆုိပါ  မဖြေဆုိပါ  

၇ စိမ့်စမ်းရေ ၂၅ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသအီလုိက ်

မဖြေဆုိပါ  

ရှ ိ

မရှ ိ

မဖြေဆုိပါ  

၈ ချောင်းရေ ၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသအီလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ

မဖြေဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ…် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 - စ    စ        င     ငင      င                    င             

   ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

Â 

Â 

Â 
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ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစုေပါ

င်ဵစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ိုဵသ

ည်ဴကာလ သွင်ဵအာဵစုလုိအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွ

းဵရန)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာေရွဵရန)် 
ယူနစ ်

အ

န

ည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှ

မ်ဵ

မျှ 

မှ ထိ 

    င   ၁၆၈၅ 
   

  

၈၀

၀ 
၁၂၀၀ 

၁

၀

၀

၀ 

 

ဆ    

  

 င 

    

   

မြင့် လတ် နိမ့််  မြင့် လတ်         

နိမ့််  

      ၅  င   ၂၀ ၃၅ 
၃

၀ 
  ဆ   

   

ဆ 

 င   

    

မြင့် လတ် နိမ့််  မြင့် လတ်         

နိမ့််  

  စ       ၅  င   ၁၂ ၂၀ 
၁

၅ 
  ဆ   

   

  

   

မြင့် လတ် နိမ့််  မြင့် လတ်         

နိမ့််  

          

       

 

 

 

 

  

          

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

Â 

Â 

Â 
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လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -     င  ၊        င    စ        င                   င    င          ။ 

   င  စ         စ                  င            စ     ။ 
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(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵပုိ

င ်
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာ 

ေတာင်သူအေရအတွက် 

ထွန်စက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၂၉ ၀ ၀ ၂၈ 

အစေ့ချကိရိယာ  ၀ ၀ ၀ 

ရတ်ိသိမ်းခြွေလှေ့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရတ်ိသိမ်းစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြွေလှေ့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရေစုပ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြေနင်းရေတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြက်ရိတ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -          စ             င              င          င    

(၂၈)         င                     ။
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(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုြေျေတိ်ဆက်စစ်ေ

ေးဵဖပီဵ မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ 

ေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ             မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေအသံုးချနိငု်မှု အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ             မဖြေဆုိပါ  

စိုကပ်ျိုးရေအရင်းအမြစ် အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ             မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေနှင့်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်                မဖြေဆုိပါ 

သီးနှံမျိုးစေ့ရရိှနိုင်မှ ု
မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကိုလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် သီးနှံမျိုးစ

ေ့များဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်               မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / 

အော်ဂဲနစ်မြေသြဇာနှင့်အခြားအော်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်      

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ဆေး၊ဓာတ်မြေသြဇာနှင့်အ

ခြားဓာတုဗေဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်      

မဖြေဆုိပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မုှ အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည်              မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆုိင်ရာဝန်ဆ

ောင်မုှများ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ  

သီးနှံစျေးကွက်နင့်ှကနု်သွယ်မုှ 
သီးနှံများကိုလွယ်ကူစာွနှင့်စျေးနုှနး်မှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနိုင်

သည်           သီးနှံများကိုရောင်းချနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ…် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -          င                 စ                  င           

       ၊                     င           င           င          င    င                စ          င   

                  င  ဆ  င       ဆ  င                  င               ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနှုငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုြေျေ ိ

တ်ဆက်စစေ်ဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် မဖြေဆုိပါ 

လယ်ယာမြေအသံုးချနိငု်မှု 

လယ်ယာမြေတုိးချဲ့နုိင်မုှမရှိပါ လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမုှများသည် လ

ယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမုှအသင့်အတင့်ရိှသည် ပလပ်မြေများရှိသည် ပ

လပ်မြေအသင့်အတင့်ရိှသည်                    မဖြေဆုိပါ  

စိုကပ်ျိုးရေအရင်းအမြစ် အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေနှင့်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်              လံုးဝမရ မဖြေဆုိပါ  

သီးနှံမျိုးစေ့ရရိှနိုင်မှ ု အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဖြေဆုိပါ 

သဘာဝမြေဆွေး / 

အော်ဂဲနစ်မြေသြဇာနှင့်အခြားအော်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဖြေဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ဆေး၊ဓာတ်မြေသြဇာနှင့်အခြာ

းဓာတုဗေဒသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဖြေဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်မုှ အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဖြေဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆုိင်ရာဝန်ဆော

င်မှမုျား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဖြေဆုိပါ 

သီးနှံစျေးကွက်နင့်ှကနု်သွယ်မုှ 
သီးနှံများကိုလွယ်ကူစာွနှင့်စျေးနုှနး်မှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနိင်ုပါ

သီးနှံများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ မဖြေဆုိပါ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနှုငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုြေျေ ိ

တ်ဆက်စစေ်ဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကျရောက်မုှ ဆုိးရာွးစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ်           မဖြေဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -               င  ၊                     င      င   

                               င                                            ။ 

Â 
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(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွား ၁၅ ၂၆၄ 

နိုစ့ားနွား   

ကျွဲ   

မြင်း   

မြည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ်   

ကြက် ၂၀ ၃၈၀ 

ဘဲ   

နွားနောက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါးကန ်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ရေချုိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊(၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -          င        င             စ    င  စ    င           

    င               ။
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုြေျေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စားကျက်မြေ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ 

ရေရရိှမုှ အလံုအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင်                 မဖြေဆုိပါ  

မျိုးတိရစ္ဆာန်လက်

လှမ်းမီမုှ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင် မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန် 

များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင် မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေ  ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိင်ု ချေးငွေအသင့်အတင့်ရနိုင်                 မဖြေဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

(မွေးမြူရေးအစာ၊ဆေး

စသည)်စျေးကွက ်

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိငု်သည် မဖြေ

ဆုိပါ 

ဝနဆ်ောင်မုှနငှ့်နည်းပ

ညာပ့ံပုိးမုှ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှမုျားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ နည်းပ

ညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများရနိုင်သည်။ မဖြေဆုိပါ 

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်

မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကိုလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနိငု်သည် ထုတ်ကုန်

များကုိရောင်းချနိင်ုသည်                  မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းမြေ

နေရာလံုလောက်မုှ 
အလံုအလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရိှသည်                 မဖြေဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါး/ပုဇွန်မွေးမြူရန်ရေမြေ

အနေအထား 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် လုိသလောက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရှိနိငု်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်       

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုြေျေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်းမီမုှ မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေ 
လုိသလောက်လွယ်ကူစာွချေးငွေရရိှနိုင်သည် ချေးငွေရနုိင်သည်      

မဖြေဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမုှ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိငု်သည် မ

ဖြေဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်န

ည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှမုျားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ န

ည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများရနိုင်သည်။ မဖြေဆုိပါ 

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကိုလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနိငု်သည် ထုတ်

ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည်            မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိင်ုမုှ လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် မဖြေဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -    င        င        စ     င   စ          စ       ၏        

င               င    င   င           ။   င     စ                           ။ 

 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အ

ြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနှုငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကိုြေျေတ်ိဆက်

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စားကျက်မြေ စားကျက်မြေရှားပါးသည် စားကျက်မြေလံုးဝမရှိပါ မဖြေဆုိပါ 

ရေရရိှမုှ ရေရှားပါးသည် ရေလံုးဝမရှိပါ မဖြေဆုိပါ 

မျိုးတိရစ္ဆာန်လက်

လှမ်းမီမုှ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါ မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလံုးဝ

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါ ချေးငွေလံုးဝမရပါ မဖြေဆုိပါ 

သွင်းအားစု 

(မွေးမြူရေးအစာ၊ဆေး

စသည)် စျေးကွက ်

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိ

ပါ 

ဝနဆ်ောင်မုှနငှ့်နည်းပ

ညာပ့ံပုိးမုှ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှမုျားအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ  

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှမုျားမရပါ မဖြေဆုိပါ 

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်

မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကိုလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနိငု်ပါ  

ထုတ်ကုနမ်ျားကိုမရောင်းချနိငု်ပါ မဖြေဆုိပါ 

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းမြေ

နေရာလံုလောက်မုှ 
အလံုအလောက်မရှိပါ လံုးဝမရှိပါ မဖြေဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါး/ပုဇွန်မွေးမြူရန်ရေ

မြေအနေအထား 
ရေမြေအနေအထားမကောင်းပါ မဖြေဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် လုိသလောက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ လံုးဝဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အ

ြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနှုငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကိုြေျေတ်ိဆက်

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်းမီမုှ 

ချေးငွေ လုိသလောက်လွယ်ကူစာွချေးငွေမရပါ လံုးဝချေးငွေမရပါ မဖြေဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်း

မီမုှ 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ  

မဖြေဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီ

နှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှမုျားအလွယ်တကူမရပါ နည်းပညာနှင့်အု

ပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝနဆ်ောင်မုှများမရပါ မဖြေဆုိပါ 

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်

မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကိုလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနိငု်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကိုလံုးဝမရောင်းချနိငု်ပါ မဖြေဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိင်ုမုှ မလွယ်ကူပါ မဖြေဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဖမို ့နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 - စ               င  ၊           င      င   

                     စ      င       င   ။ 

 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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(ြေ-၃)  စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုြေျေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနုိင်မုှ များ အသင့်အတင့်                မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်

သောအခြားဒေသထွက်ကုန်များကုိရ

ောင်းချရန်စျေးကွက်ရိှခြင်း 

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက်အသင့်အတင့်           

မဖြေဆုိပါ  

စျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမြင်ရိှခြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားလည်သိရိှသည်  

အသင့်အတင့်နားလည်သည်             မဖြေဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်း            သင့် မဖြေဆုိပါ  

ကုန်ကြမ်းရရိှနိုင်ခြင်း ပေါများ သင့် မဖြေဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်ခြင်း ကောင်း               သင့် မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေရရိှနိုင်ခြင်း 
လုိသလောက်လွယ်ကူစာွချေးငွေရရိှနိုင်သည် ချေးငွေရနုိင်သည်                   

မဖြေဆုိပါ  

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ရာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီး

ပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မုှဆုိင်ရာဝန်ဆ

ောင်မုှရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မုှဆုိ

င်ရာဝန်ဆောင်မှမုျားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့်အသ

ေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မုှဆုိင်ရာဝနဆ်ောင်မုှများ

ရနိုင်သည်။ မဖြေဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိကလ်ျောညီထွေဖြစ်သ

ော (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနုိင်သော

ပညာတစ်ခခုုကိုတတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုြေျေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့်                 မဖြေဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -      င  

        င    ၊        ဆ         ၊                    ၊     စစ               

  င    င            ။    င         င   င      င                           င      င           

   င      စ         င    င    ။ 

 

(၂) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂

၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု

ယူဆသောအချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” 

ဟူသောအကွက်ကုိရွေးရန။်) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနုိင်မုှ ရာှးပါး လံုးဝမရှိ မဖြေဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်သ

ောအခြားဒေသထွက်ကုန်များကိုရော

င်းချရန်စျေးကွက်ရိှခြင်း 

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှိ မဖြေဆုိပါ 

စျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမြင်ရိှခြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားမလည် လံုးဝနားမလည်

မဖြေဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ညံ့ အလွန်ညံ့ မဖြေဆုိပါ 

ကုန်ကြမ်းရရိှနိုင်ခြင်း ကုန်ကြမ်းရရိှမုှနည်းသည် ကုန်ကြမ်းမရှိပါ မဖြေဆုိပါ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂

၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု

ယူဆသောအချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” 

ဟူသောအကွက်ကုိရွေးရန။်) 

လျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်ခြင်း ပံုမှန်မရပါ လံုးဝမရပါ မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေရရိှနိုင်ခြင်း 
လုိသလောက်လွယ်ကူစာွချေးငွေမရရိှပါ ချေးငွေမရပါ  

မဖြေဆုိပါ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ရာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီး

ပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မုှဆုိင်ရာဝန်ဆေ

ာင်မုှရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မုှဆုိ

င်ရာဝန်ဆောင်မှမုျားအလွယ်တကူမရပါ နည်းပညာနှင့်အသေးစား

/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှဆုိင်ရာဝနဆ်ောင်မုှများလံုး

ဝမရပါ မဖြေဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိကလ်ျောညီထွေဖြစ်သေ

ာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနုိင်သောပ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်ခြင်းမရှိ လံုးဝမတတ်          မဖြေဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်းမရှိ

မဖြေဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 - စ               

   င  စ           င  ၊        ဆ             င             င      င                      ။ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထ

းာင်စု

အေရအ

တွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွားလာ

နေထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုးရှိ

သောအိမ်ထောင်စုနှ

င့်လူဦးရေ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ…်(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊(၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။

 ။ရွှေ့ပြောင်းသွားလာခြင်း၏တရားဝင်မုှမဝင်မုှ၊ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူ၏သဘောဆန္ဒပါမုှမပါမုှစသ

ည်ဖြင့်မခွခဲြားဘဲ၊ကြာမြင့်ချိန်အနည်းအများမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အကြောင်းအရင်းကြောင့်ရှွေ့ပြောင်းသွားလာ

ရသည်ဖြစ်စေကာမူမူလဌာနေဒေသတစ်ခမှုနိငု်ငံခြားသ့ုိဖြစ်စေ၊ပြည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ကြေးသ့ုိဖြစ်စေရှွေ့ပြောင်း

သွားလာနေထုိင်သူတိုင်းကို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငံတော်တာဝန်၊အဖ့ဲွအစည်းတာဝန်ဖြင့်ရှွေ့ပြောင်းအခြေချနေရသူများသည်လည်းဤဇယား

တွင်အကျံုးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်ဆွေမျုိးများထံတွင်ခိုလံုှရန်၊မှီခိုရန်သွားရောက်အခြေချနေသော၊ကျန်းမာရေးအ

ရအမြဲတမ်းရွှေ့ပြောင်းနေထုိင်သောပုဂ္ဂုိလ်များသည်ဤဇယားတွင်အကျံုးဝင်ပါသည်။ခေတ္တပညာသွားရောက်

သင်ကြားနေသူများ၊ခေတ္တကျန်းမာရေးကုသမှခယူံနေသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျံုးမဝင်ပါ။ယခင်ကရှွေ့ပြော

င်းသွားလာနေထုိင်ခဲစ့ေကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာနေတွင်ပြန်လည်အခြေချနေထုိင်လျှက်ရိှသူများသည်
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ဤဇယားတွင်အကျံုးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တလောတွင်ခရးီယာယီသွားနေသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံုးမဝ

င်ပါ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -      ။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပုိမုိကောင်းမွန်သောအလုပ်အကိင်ုနှင့်ဝင်ငွေအခွင့်အလမ်းများရာှဖွေရန် ၀ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်သောအကြောင်းရင်း ၀ 

၃ ဒေသတွင်းပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမုှကြောင့်လံုခြုံမုှမရှိသည့်အကြောင်းရင်း ၀ 

၄ လူမုှရေး၊ကျန်းမာရေးကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိုးအမည်ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိဖြေဆုိထားခြင်း/ 

ဖြေဆုိလုိခြင်းမရှိ 

၀ 

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -       ။ 
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(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ပြန်ပ့ုိငွေကုိမီှခုိနေရသောအိမ်ထောင်စုအရေအတွက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ပြန်ပ့ုိငွေလမ်းကြောင်းများ 

က။ငွေလဲှွလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ဘဏ် ၀ 

ဂ။လူကြုံဖြင့်လဲှွပ့ုိခြင်း ၀ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -      ။ 

 

(ဃ)ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

စျေးအမည် (မြို/့ ရာွ)    စ    စ       စ    စ    

ရာွမှအကွာအဝေး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခကုိုခန့်မှ

န်းပြီးရေွးချယ်ရန)် 

၀မှ၁မုိင် ၁မှ၅မုိင် ၅မှ၁၀မုိင် 

၁၀မှ၁၅မုိင် ၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင် ၁၁မှ၂၀မုိင်     

၂၁မှ၃၀မုိင်     

၃၀မှ၅၀မုိင် ၅၁မုိင်မှ၁၀၀ ၁၀၀   င 

အထက်  

သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးနည်း

လမ်း 

ခြေလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ် 

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား သံုးဘီးဆုိင်ကယ် လှေ  

စက်လှေ  

ခြေလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ် 

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား သံုးဘီးဆုိင်ကယ် လှေ  

စက်လှေ  

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ဆောင်မုှရရှိ

နိုင်မုှ(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

အထက်ရေွးနိုင်သည်။) 

စားသောက်ကုန ်

(ကုန်စမ်ိး၊ကုန်ခြောက်) မီးဖုိချောင်သံု

းနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ပရိဘေ

ာဂများ ပစ္စည်းစုံဝန်ဆောင်မုှစုံရနိုင်

 

စားသောက်ကုန ်

(ကုန်စမ်ိး၊ကုန်ခြောက်) မီးဖုိချောင်

သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အ

ထည် ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းမျာ

း၊ပရိဘောဂများ ပစ္စည်းစုံဝန်ဆေ

ာင်မုှစုံရနိုင်  

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ ကောင်း သင့် ည့ံ  ကောင်း သင့် ည့ံ  

ဝနဆ်ောင်မုှ ကောင်း သင့် ည့ံ  ကောင်း သင့် ည့ံ  

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်

သူအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။                 -        င  (၆)   င                င          ဆ          

    ဆင         ။ 
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(င)ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သ

ည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆ

ပ်ရမညဴ်ကာလ 
အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 

အေပါင်ြေဳ

ပစ္စည်ဵလုိ

အပမ်ှု 

ေြေျေဵေငွရ

ရန်အြေက်

အြေဲမျောဵ 

အစုိးရဘဏ် 

(မြန်မာ့လယ်ယာဖ့ံွ

ဖြိုးရေးဘဏ်/ 

မြန်မာ့စီးပွားရေး

ဘဏ်) 

ကာလတုိချေးငွေ က

ာလလတ်ချေးငွေ က

ာလရည်ှချေးငွေ  

၃−၆လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှစန်ှင့်

အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ၁၀ 

% ၁၀%ထက်  

လုိအပ်သ

ည် မလုိ

အပပ်ါ  

နည်းသ

ည် ရှိသ

ည် မရှိပါ

 

သမဝါယမချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း ၆လ

မှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁မှ၂% 

၂မှ၅% ၅မှ၁၀ 

% ၁၀%ထက်  

လုိအပ်သည် မလုိ

အပပ်ါ 

နည်းသ

ည ်

ရှိသည် မ

ရှိပါ  

၃−၆လအ

တွင်း ၆

လမှတစ်

နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှ

င့်အထက်

 

ပုဂ္ဂလိကအသေး

စားချေးငွေဝနဆ်ေ

ာင်မုှကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ က

ာလလတ်ချေးငွေ က

ာလရည်ှချေးငွေ  

၃−၆လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှစန်ှင့်

အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ၁၀ 

% ၁၀%ထက်  

လုိအပ်သ

ည် မလုိ

အပပ်ါ  

နည်းသ

ည် ရှိသ

ည် မရှိပါ

 

 

ကာလတုိချေးငွေ က

ာလလတ်ချေးငွေ က

ာလရည်ှချေးငွေ  

၃−၆လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှစန်ှင့်

အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ၁၀ 

% ၁၀%ထက်  

လုိအပ်သ

ည် မလုိ

အပပ်ါ  

နည်းသ

ည် ရှိသ

ည် မရှိပါ

 

 

ကာလတုိချေးငွေ က

ာလလတ်ချေးငွေ က

ာလရည်ှချေးငွေ  

၃ 

၃−၆လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှစန်ှင့်

အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ၁၀ 

% ၁၀%ထက်  

လုိအပ်သ

ည် မလုိ

အပပ်ါ  

နည်းသ

ည် ရှိသ

ည် မရှိပါ

 

Â 

Â 

Â 

Â 
Â 
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ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သ

ည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆ

ပ်ရမညဴ်ကာလ 
အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 

အေပါင်ြေဳ

ပစ္စည်ဵလုိ

အပမ်ှု 

ေြေျေဵေငွရ

ရန်အြေက်

အြေဲမျောဵ 

ငွေချေးပေးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ က

ာလလတ်ချေးငွေ က

ာလရည်ှချေးငွေ  

နေ့စဉ် လစဉ်

၃-

၆လအတွင်း ၆

လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ၁၀ 

% ၁၀%ထက်  

လုိအပ်သ

ည် မလုိ

အပပ်ါ  

နည်းသ

ည် ရှိသ

ည် မရှိပါ

 

 

ကာလတုိချေးငွေ က

ာလလတ်ချေးငွေ က

ာလရည်ှချေးငွေ  

နေ့စဉ် လစဉ်

၃-

၆လအတွင်း ၆

လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ၁၀ 

% ၁၀% ထက်  

လုိအပ်သ

ည်  

မလုိအပ်ပ

ါ  

နည်းသ

ည် ရှိသ

ည် မရှိပါ

 

မိတ်ဆွေနှင့်ဆွေမျိုး

များ 

ကာလတုိချေးငွေ က

ာလလတ်ချေးငွေ က

ာလရည်ှချေးငွေ  

၃−၆လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁မှ၂% 

၂မှ၅% ၅မှ၁၀ 

% ၁၀%ထက်  

လုိအပ်သ

ည် မလုိ

အပပ်ါ 

နည်းသ

ည ်

ရှိသည် မ

ရှိပါ  

 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ

လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်

မှအမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိုသညမ်ှာ

၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည ်ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာ

ေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။။                 - 

          င    င      ဆ               ဆ                                    ။ 

Â 

Â 

Â 

Â 
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(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) 
သဘာဝပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ “ရိှ”  

ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ “မရိှ”  

ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

မြေဆီသြဇာအခြေအနေ ရှိ မရှ ိ မြင့် လတ်            နိမ့်  

အပင်မျိုးစိတ်များ ရှိ မရှ ိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မုှ ရှိ မရှ ိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရေအရင်းအမြစ် ရှိ မရှ ိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ငါးမျိုးကွဲများ ရှိ မရှ ိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အခြားတိရစ္ဆာန်မျိုးကွဲများ ရှိ မရှ ိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမုှ ရှိ မရှ ိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                -
                                    င            ဆ            ၊  င      စ                  ။  

Â Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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(ဆ)ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦးရေ ၂၃ ၁၅ ၃၈ 

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးရေ ၁၄ ၁၃ ၂၇ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးရေ ၂၁ ၃၀ ၅၁ 

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးရေ ၂ ၃ ၅ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ်အဆင့်ရှသူိဦးရေ ၃ ၄ ၇ 

ရင်ဵပမစ်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵကိုပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵ

ဌာနမှအသိအမှတပ်ပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသမူျောဵကုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရ

န်ပဖစ်ပါသည။်ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှင်ဴကုိက်ညီြေျေင်ဵမရှိြေဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှ

ြေျေက်တင်ွသာမှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာတစ်ဦဵတစ်ေ

ေးာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိဆိုလိုပါသည။် 

ဥပမာ - ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင်ပညာသင် ကာဵေနသညပ်ါက 
“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) 
တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက (သုိ္ဓမဟုတ)် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-
ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ 
“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-
ေကျောင်ဵ)”ကုိဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမ
ည။်စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက 
“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည။်အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကိုသင်ယူဖပီဵဆုဳဵ
သင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက 
“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 
လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။။                 -          င င                  င      င   
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  င  စ                င    င          ။           င   
          င                    င                          စ     င               
။ 
 
(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်း ၁၄ ၁၃ ၂၇ 

အလယ်တန်း ၂၁ ၃၀ ၅၁ 

အထက်တန်း ၂ ၃ ၅ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် ၃ ၄ ၇ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵကုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအ

သိအမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာပဖည်ဴ

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင် 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသ

တ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -          င           င                                      

          င                              င            ။ 



 

87 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ကျောင်းအဆင့် 

မူလတန်း 

မူလွန် အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) 

အထက်တန်း 

မူလတန်း မူလွန် အလ

ယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တ

န်း အထက်တန်း(ခဲွ) 

အထက်တန်း  

မူလတန်း မူလွန် အလ

ယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တ

န်း အထက်တန်း(ခဲွ) 

အထက်တန်း  

ခ။ရွာမှအကွာအဝေး 

(မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် ၁၅မုိင်မှ၂၀

မုိင် ၂၀မုိင်အထက်  

၀မှ၁မုိင် ၁မုိင်မှ၃မုိင် ၁

၅မုိင်မှ၂၀မုိင် ၂၀မုိင်အ

ထက်  

၀မှ၁မုိင် ၁မုိင်မှ၃မုိင် ၁

၅မုိင်မှ၂၀မုိင် ၂၀မုိင်အ

ထက်  

ဂ။သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး

ဝနဆ်ောင်မုှ 

ခြေလျင် စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်       ကား  

ခြေလျင် စက်ဘီး ဆုိင်

ကယ် ကား  

ခြေလျင် စက်ဘီး ဆုိင်

ကယ် ကား  

ဃ။စာသင်ကျောင်း၏စု

စုပေါင်းကြမ်းခင်းဧရယိာ

(စတုရန်းပေ)* 

၄၀’၂၀’ ၀ ၀ 

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရ

ည်အသွေး 
ကောင်း သင့် ည့ံ  

ကောင်း သင့် ည့ံ  
ကောင်း         သင့် ည့ံ  

စ။ကျောင်းသံုးပရဘိော

ဂလုံလောက်မုှ 

လံုလောက်မုှရိှသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မုှရိှသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မုှရိှသည်  

မလံုလောက်ပါ 

ဆ။ကျောင်းအိမ်သာအခ

ြေအနေ 
ကောင်း သင့် ည့ံ မရှိ  

ကောင်း သင့် ည့ံ မရှိ  ကောင်း သင့်     

ညံ့ မရှိ  

စျ။ကျောင်းအာဟာရတုိ

က်ကျွေးမုှ 

တုိကက်ျွေးမုှရိှသည်  

တုိကက်ျွေးမုှမရှိပါ  

တုိကက်ျွေးမုှရိှသည်  

တုိကက်ျွေးမုှမရှိပါ  

တုိကက်ျွေးမုှရိှသည် 

တုိကက်ျွေးမုှမရှိပါ  

ဇ။ကျောင်းဆရာ/မဦးရေ ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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အေ ကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

အစုိးရခန့် ၁ ၄ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကျေးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ× အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -                      င  ၊            င    င           

    င               င   ၁   င             င       င     /       

     င                  ။    င        ဂ                      ။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြဲေနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေက်အြဲေနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ကျောင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မုှ လံုလောက် မလံုလောက် 

တပည့် - ဆရာအချုိး ၄၀: ၁အောက်  ၄၀: ၁အထက ်

မူလတန်းပညာကျောင်းထွက်နှုန်း မရှိ နည်း လတ်              များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရှ ိ

ကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိရိယာ လံုလောက် မလံုလောက် 

ဆင်းရဲသောမိသားစုများအတွက်ကျောင်းစရတ်ိမတတ်နိင်ုမုှ မြင့် အသင့်အတင့် 

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမုှ မရှ ိ               နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကောင်း                သင့် ည့ံ  

 
ရင်ဵပမစ ်     (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -     င    င ဆ  /                       င   
 င     စ                  င   င        င   င  ၊           င        စ     စ    င    ။ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စ   ေရာဂါ ပျေ ဳ့နဳှ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

၂ သွေးလွန်တုပ်ကွေး မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

၃ ငှက်ဖျား မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

၄ အသက်ရူှလမ်းကြောင်းကူးစက်ရောဂါ မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မတှဆင့်ကူးစက်နိုင်သောရောဂါများ 
မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

၇ ဆီးချိ ု မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

၈ သွေးတုိး မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

၁၀ အာဟာရချ့ုိတဲ့မုှ မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

၁၁ အခြားကူးစက်နိုင်သောရောဂါများ မြင့်  နိမ့်  မရှ ိ

ရင်ဵပမစ ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 
လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                -         င  
                   င    စ     စ                               င           င      င   
                    ဂ   စ                 ။။ 
 

(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ (ရိှ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုရောဂါ ရှိ  မရှ ိ

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ (ရိှ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကြက်ညှာ၊မေးခိင်ုနှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ ရှိ  မရှ ိ

၃ ပုိလီယုိရောဂါ ရှိ  မရှ ိ

၄ မေးခိင်ု (ကုိယ်ဝန်ဆောင်ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှ ိ

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ ရှိ  မရှ ိ

၆ အခြားစုပေါင်းကာကွယ်ဆေးထုိးနှံမုှ ရှ ိ မရှ ိ

၇ 

အာဟာရမှတ်တမ်းယူမုှ 

(အရပ်အမြင့်၊အလေးချိန်၊လက်မောင်းပတ်) 

 

 

ရှိ  မရှ ိ

၈ အာဟာရပညာပေးအစီအစဉ် ရှ ိ မရှ ိ

ရင်ဵပမစ(်၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 
လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -             စ  စ            င         ဆ             
                       ။ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေး 

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မုိင်  

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှ ိ

မရှိ  

တုိကန်ယ်ဆေးရုံ 

၀မှ၁မုိင်  

၁မုိင်မှ၃မုိင် ်  

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှ ိ

မရှိ  

မြို့နယ်ဆေးရု ံ

၀မှ၁မုိင်  

၁မုိင်မှ၃မုိင်  

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှ ိ

မရှိ  

ဆေးဆုိင် 

ရာွတွင် (သ့ုိမဟုတ်)ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင်ရိှသည် 

ရာွတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင်ဆေးဆုိင်မရှိပါ  

 

ဆေးဆုိင်တွင်ဆေးဝါးများကုိစနစတ်

ကျသုိလှောင်ထားသည် 

ဆေးဆုိင်တွင်ဆေးဝါးများကုိစနစတ်

ကျသုိလှောင်ထားခြင်းမရှိပါ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 
လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -      င ဆ  ဆ  င    ၍         ဆ       င      (၆)   င            
      စ                                ။ 
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(ဈ) ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) သောက်သံုးရေ ရရိှနိုင်မုှ 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ေးာ 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵ

မှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ရေတွင်း ၂ ရှ ိ                  မရှိ  

ကောင်း 

သင့်  

ညံ့  

နွေ 

မုိး  

ဆောင်း 

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

 

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

 

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

မုိးရေ 

သုိလှောင်ကန်  
 ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

နွေ  

မုိး  

Â Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ေးာ 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵ

မှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ညံ့  ဆောင်း  

မြစ/်ချောင်းရေ ၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

ရေကန် ၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

စိမ့်စမ်းရေ 
၀ 

 
ရှ ိ                  မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ 

မုိး  

ဆောင်း 

 

 

ရင်ဵပမစ ်(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -       င  ၌              စ     င          င  ဆ  င    င  

စ    စ                      ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

Â 

Â 

Â Â 

Â 

Â 

Â 
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ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်းသောယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမုှ 

ရေဆဲွအိမ်သာ ၀ 

ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၄၅ 

မသန့်ရှင်းသောယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမုှ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၃ 

တွင်းမရှိအိမ်သာ ၂ 

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 - င           

    စ     င           င စ            ၊ဇ           င                      င စ               ။ 

 

 

 

 

(ည) ကျောဵ −မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စ   

ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵ

သမီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမငှဴ်သင်ဴေသာအြေျေက်မျေ

းာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမ

းျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ကျေးရွာစီမံအုပ်ချုပ်မုှစနစတွ်င်အမျုိးသမီးများတက်

ကြွစွာပါဝင်မုှ/ခေါင်းဆောင်မုှ 
ရှိ  ရှိ  

Â 
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စ   

ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵ

သမီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမငှဴ်သင်ဴေသာအြေျေက်မျေ

းာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမ

းျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၂ 
ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖ့ဲွအစည်းများ

တွင်အမျိးုသမီးများတက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်မုှ 
ရှိ  ရှိ  

၃ 

လွန်ခ့ဲသောနှစ်အတွင်းကျေးရာွအတွင်းရိှမိန်းကလ

ေးများ/အမျိုးသမီးများအားသံသယဖြစ်ဖွယ်အကြမ်း

ဖက်မုှ (သ့ုိ) တိုင်ကြားမုှများ 

ရှိ  ရှိ  

၄ 

အမျိုးသမီးရေးရာအကြမး်ဖက်မုှများအတွက်ဥပဒေ

နှင့်တရားမျှတမုှဆုိင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိ

အမြင်ရိှမုှ 

ရှိ  ရှိ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။။                 -                          စ                 င      င          

                       င         င         စ         င       စ      င         ။ 

Â 
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(ဋ) အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 

(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ရာွတွင်းလမ်း 

၁ 

၂ ၃ ၄ ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

၀−၁မုိင်  

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင်  

၁၀ 

မုိင်အထက်  

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

၀−၁မုိင်  

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင်  

၁၀ 

မုိင်အထက်  

ရာွချင်းဆက်လမ်း 

၁ ၂ ၃ 

၄ ၅  ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

၀−၁မုိင်  

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင်  

၁၀ 

မုိင်အထက်  

 

 

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

Â 

Â Â 
Â 

Â 

Â 

Â Â 

Â 

Â 

Â 

Â Â 

Â 

Â 
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မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵ - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ကတ္တရာလမ်ဵ - 

၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                 -          င       င                       စ        င   

          င         င             င   

      ၊        ၊စ         ၊                     ဆ  င                            ။              

              င         င                        ဆ  င      င                 ။ 

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွ

းဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနို

င်မှု 

ဆိပ်ခတံံတား        

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ကွန်ကရစ်တံ

တား 
       

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

သစ်သား 

တံတား 
၄၀’၂၀’၃၀’ 

ကောင်း  

သင့် 

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ကြိုးတံတား        

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ဝါးတံတား        ကောင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသ ီ  

Â Â 

Â 
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တဳတာဵအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွ

းဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနို

င်မှု 

သင့်  

ညံ့  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရေပြွန ်        

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရေကျော်        

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                 -  စ                          င               ။ 



 

100 

 

(ဋ-၃)ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါကအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

အကွက်ေအာက်ရိှအသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်

မှု 

မြစ်ကြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ပင်လယ်ရေကြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                 -       ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵအစ

းာဵ 

ေလ၊ှသ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်ဘီ

းဵ 

ေမာ်ေ

ေးာ်ဆုိ

င်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ

ဆုိင်က

ယ် 

ေထာ်

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ

လှည်ဵ 

နွာဵလှ

ည်ဵ 

အရေအတွက ် ၀ ၀ ၁၁ ၅၈ ၀ ၇ ၃ ၀ ၁ 
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ရင်ဵပမစအိ်မ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                 -          ဆ  င     င              င             ။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၀ ကောင်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ  ရှိ မရှိ  

ဆုိလာစနစ် ၅၀ ကောင်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ  ရှိ မရှ ိ

အသေးစားရေအားလျှပ်စစ် ၀ ကောင်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ  ရှိ မရှိ  

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ ကောင်း သင ညံ့ မဖြေဆုိ  ရှိ မရှိ  

လေစွမ်းအင် ၀ ကောင်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ  ရှိ မရှိ  

ဇီဝလောင်စာ ၀ ကောင်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ  ရှိ မရှိ  

အမျိုးအမည်ခွဲခြားဖော်ပြခြင်းမပ

ြုနိုင်သောလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး

စနစ ်

၀ ကောင်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိ  ရှိ မရှိ  

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမပြုနိုင်သော ၀   

ရင်ဵပမစ ်(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                 -          င               င စ         ဆ    စ စ             

    င               ။ 

 

 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

Â 
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ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အရေအတွက ် ၇၃ ၉ ၃၇ ၃၂ 

ရင်ဵပမစအိ်မ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                 -         င                 င                   ၍ 

                          စစ                                         င                ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်များအနားယူအပန်းဖြေရန်နေရာများပျော်ပဲွရှွင်

ပဲွများရှိခြင်း 
ကောင်း သင့်            ညံ့ မဖြေဆုိပါ  

လူမုှရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ကောင်း သင့်                 ည့ံ မဖြေဆုိပါ  

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မုှ ကောင်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယလေ့ကျင့်ခန်းများပြုလုပ်ရန်နေရာ

နှင့်အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများရှိခြင်း 
ကောင်း သင့်               ညံ့ မဖြေဆုိပါ  

ဖ့ံွဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ကောင်း သင့်                 ည့ံ မဖြေဆုိပါ  

ရိုးရာဓလေ့ထံုးစံများနှင့်ယဉ်ကျေးမုှအမွေအနှစ်များထိ

န်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်းတွင်ပါဝင်မုှ 
မရှ ိ           နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိယ်ုတိုင်လေ့လာသင်ယူနိငု်

မည့်နေရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကြည့်တုိကမ်ျားစ

သည်တ့ုိတွင်ဝင်ရောက်လေ့လာသင်ယူနိငု်ခြင်း 

မရှ ိ           နည်း များ  

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                 -          င  

  င          စ                      င           စ            စ                ။    စ   

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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  င           င                          စ စ                       ။   င               

                             ။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊ကြေးနန်းလုိင်း၊အ

င်တာနက်လုိင်း၊ရုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ရေဒီယုိလုိင်းစသောဆက်

သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဖြန့်ဝေခြင်းဆုိင်ရာအထော

က်အကူပြုအဆောက်အဦများရှိခြင်း 

ရှ ိ မရှိ  မဖြေဆုိပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝနဆ်ောင်မုှများကိုရရှိနိင်ုခြင်း ရှိ  မရှိ ဖြေဆုိပါ  

လူထုအခြေပြုသဘာဝဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေးအစီအစဉ် ရှိ  မရှိ မဖြေဆုိပါ  

မုှခင်းများကာကွယ်တားဆီးလျော့ချရေးအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမ

ျားမှဝန်ဆောင်မုှပေးခြင်း 
ရှိ  မရှိ မဖြေဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                 -          င                             

                  စ  စ                           ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

စဉ ် မှုြေင်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

၁ လူကုနကူ်းမုှ စိုးရမ်ိရသည်  သာမန်  မရှ ိ

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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စဉ ် မှုြေင်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

၂ ခိးုမုှ စိုးရမ်ိရသည်  သာမန်  မရှ ိ

၃ မူးယစ်ဆေးသံုးစွဲမုှ စိုးရမ်ိရသည်  သာမန်  မရှ ိ

၄ အကြမ်းဖက်မုှ စိုးရမ်ိရသည်  သာမန်  မရှ ိ

ရင်ဵပမစဦ်ဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                 -          င     င    စ                         ။ 

 

 
 

 

 

 

 

 

     ဆ      ၃ 

                                          စ  စ              င       

            စ  စ      
          င       

  င   င             

       င     စ      
 

 (စ             -           င             

 င             ဆ  င      င     စ  -        င    င    င     

       ၊         

  စ    ဆ  င      င     စ  

      င     စ  

 ဇ                     

                              င    

                   ဇ  -                   ၊      ၊ 

             ၊               ၊     င        င         

    င စ ဆ   င       င    

                     ) 

      င     စ       င           င            င    

Â 

Â 

Â 
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            စ  စ      
          င       

  င   င             

 င               ဆ   င    င     င          ။  စ               
(၂၅၀)            စ   ၊         င                    စ            ။ 
         င        င         ဇ                 ။   ၊ 
         င       င         ။                   
      င                       င     စ   င စ        
                           
ဆ      င   င   င      စ          င         ။       င  ၌ 
               စ     င         ၊        ၊ ဆ  င      ၌ 
(၃)   င              စ    စ          
                        ။ စ                        
       စ ဆ        စ                   င     
                စ    ။ ဆ      င   င                   
          င              ။  

 
              င   
               

                   စ            င     စ                       
  င                 

                        င           
             င          ။ 
                  င                   ဆ                
   င         င   ( စ   စ                       စ   
         င    င  )။                 င    င    င  
    စ     င                                   
   င                   စ စ        စ                              ၍ 
   င                င    ။  

    င                         စ            

                            င   

   ဇ            င   -         ၊        ၊                    င    

    င    င     ဇ    စ   င  ၊        စ               င  ၊ 

       ဆ  ဆ          င  ၊  
             စ              စ    စ         

         င    ဇ       င    စ              ။ 
     စ           င င                          
                         င               ၏ဆ                 င  
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            စ  စ      
          င       

  င   င             

                 င                          စ              ။ 
   င                   င       စ            င            
        စ    ။ 

         င                                စ            

 စ    င စ           င   စ             
     င  စ    င စ             င   

    ဆ     င          င                        င                

              စ   ဆ     ဆင                        ။ 

စ     င                               င      စ         

               စ  ၍          င   င          င          

  င    စ               ။ 

         င           င  
         

         င      (၁၀)        ။                   စ             
    င               င        
      င င       င                 င    င      ။ 

         စ                                                         

     စ   င  ။  င             င  ။ 

                      င             (၇၂)     င             င   
       စ                                 င            
        ။       င                               ။ 

             င             စ

                င            

        ဆ  င      င        

 (Social capital)  

        စ       င                              င    င      င   င   

             စ စ       င  ။ 

         ဆင  ဆ  င             င            စ       

          င ၊   ဂ ဂ         င   စ             င   ဆ  င    
           င         င           ဆ            

                 င    င   င        စ  င            စ              
     င                   ။ 
            စ စ      င        င    စ           
   င      ၍         ။          င   ၌     စင            င   
    င               (၂)                ဆ  င           
    င          စ              စ  ဆ  င                  ။  

    င       င         စ    
           စ စ  

         စ   င  စ            ဆ        စ               စ စ  

   ဆ  င             င            င                င   ဆ  င    ၊ 
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            စ  စ      
          င       

  င   င             

                                        စ           စ   င  

   င  စ   စ    င စ            

         စ           -      င                             င  ။ 

    င         စ       င  စင   င  ။ 

        စ            င                       စ         စ  င  

   စ စ      င  ။         င     င     စ စ    ဆ  င         
                         ဆ  င ၍        စ               
    ၍    င  င ဆ            ။                      
                        စ               
            ။ 

   
   င        စ         င   
     ဆ  ဆ  င       င   

          င    င   င    င            င        စ           
                စ               င         ၊         ၏ 
    င                   င             ။   င     ဂ ဂ     
င               ၊  စ             င          ဆ        င   
          ၊                                         
    င          င ဆ  င          င           စ      င             
   င  ဆ  င              စ               င         စ  စ  
     ။စ              စ             စ               င         
             စ   စ                         င စ          
     င             င                    စ              
စ စ                  င    စ            စ    ။ 

        ဆ         င   
               

      ၊         ၊ ဆ          ၊      ၊     ဆ  င       ဆ  င     

         င             ဆ         

             င             ဆ         

  င   င                           ဆ         

                              စ    ။          င  

       ဆ                     င   (၁)   င           

        ။ 

 ဆ           ဆ         
   င                

       င                င               င   
  င                   င   

         င        င       ဆ             စ         င              
   ဆ  င        င                                   င      ။ 
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            စ  စ      
          င       

  င   င             

         င   င                 င          င    င        
   င                  င                          ဆ   
           င    ။ 

            ဆ          င   
   ဆ  င         

                                င      င                 
             စ စ         င      ဆ  င                          
              င      ။                    င   စ          
   ဆ                          င   စ ဆ       င   
   စ    ဆ                             ဆ             
       င      ။ 

      စစ စ             စ            စစ ၊ ဆ    ၊           စစ  

 စ     စ ဇ                 စစ                   စ    င   

              င          စစ                    င   
  င ဂ င             စစ  

         င       စစ                     င     င   ဆ           
     ဆ      စ      င      င    င                 စစ        
  င             င  ၊     င        င               စ          
             စ   င  ၊                 င  
              ၊    င   
  င   စ    င                      င   င  စ    
        ဆင         င                           
        ၊၊  

 စ          င   
              
(    စ   စ စ     င   
   ဆ  င          စ       ) 

        စ     င  ဆ  င            ဆ       

 စ          င                    

 စ         င             

 စ       ဆ  င           ဆ        င            ဆ  င      

   ဆ  င                          

                       င     စ     င    င       င    ။       

      င            စ စ   စ            စ စ                    င      

    င   စ စ     င            ။  င   စ စ     င   

   စ    စ       ၏ ဆ             င    င            ဆ  င     

   င           ။  
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            စ  စ      
          င       

  င   င             

      င  င               
ဆ  င            
              

                    င      ဆ  င                          

     စ      င                        

               စ   ဆ  င         င  စ ၊ င            

                  င                 

               ဆ  င                   င       

          င            င    င   Pact Myanmar င         ဆ  င  

     င              ။ 

 

                                           င    င ဆ  င                စ              

             ၊ စ               င   င             

       င     စ  
                         

 စ                          -               င ဆ  င   င  ၊ 
               င    စ                
စ                        င   င                           
င  ၊                  င ဆ  င     

 စ                       င      င                            င   
                        င                        င  
                    င     ဆ  င          ။ 

                စ             -                    ဆ  င     
 င        င  ၊    ဆ   ဇ             င စ  င  ၊               

        င     င  င     ဇ               ၊ င          င        င   င   
                    ၊ င          င              
             င  ၊ င      င     င             
င      င     င င                   င             
                      ဇ    င         ၍ 
             (  ၊      င        ၊               ၊ 
 စ    ၊ ဇ          ၊ စ      ) 

    ဆ  င                            င စ                    −         င  င င    
         ဇ           င          င                   

                                                င  ၊                   ၊ 
       င                  

                 
                   
(                  ၊ 
ဆ  င     င         ၊ 
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             ၊ စ               င   င             

ဆ  င             င  ၊င  င  

 ဆ  င      င        င      င   
   ဆ      ဆင        
         င   

 

 ဆ    ၊   င           င                            င  ၊        င   င   
            ၊ ဆ  င     င        င   
  င           င    - စ          င       င              စ စ  (ဆ  ၊ 
စ     င ၊          င  ၊ 
        င  စ          ဆ      င  ) 

         င         ဆ  င      ဆ 
 င                       

                 င      င     င                            
                     င          ဆ  င      ဆ  င  
                          
စ            ၊                  င                        ဆ  င  
        င    င        စ          
       ဆ  င      ဆ  င                     
                       

    င    င  င             
   ဆ  င                          
(င          င   ၊          င    
          ) 

 င          စ          င       စ      င       င       ၏ 
             င       င   

     စ  င                င              င   (    စ      င    င   
     ) 

 စ           င                        င      င            င  
 စ စ                      င           င   

                    င      ဆ  င                              
ဆ  င              င   

 စ           င                        င      င        စ      
စ                       ဆင       င                     
       င   

စ                            င    င   
စ          စ        င   

        စ              ဆ      ၊       င   
       င              င   

                               စ              
    င   င   င     စ                င   

                                  င   
    ဆ  င          စ  စ  ဆင       င           င   (         င ) 

        ဆင   ဆ          
       ဆ       
                 င   

  

            ဆ  င   င        
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             ၊ စ               င   င             

ဆ  င                      

                ဆ  င   င   
   ဆ  င                       

                      င   ဆ          
           င             စ စ         င               
၊  င   စ ဆ       င      စ            ဆ                
                င              င              ။ 

     စစ                      (    ) 
                   င   

  

           ဆ                င     

     င                            
   စ  စ    င    င     စ       င   

         င                 င                       င      
စ                               င         င             င        
        စ                  င   

 စ          င     င                            င   

                       င         င        
 စ           ဆ    င        င        
              င   
ဆင              င စ ၊           င  
                    င      င     
         င    

  
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     ဆ      ၃ 

                      င  ဆ   (      ဆ   စစ   င          င           

စ
   

           င   င   
        

   င       
           င   

စ         
     င           

         
 ဆ     စ         င   

    င        

၁ စ             (      ) 

                 
  င  ၊      င   
      င  ၊         
         
               င  ၊  

 စ              
            င   
                င   

 

     င          
  င      င    င   
          င  ။ 

 စ            ဆ  င  
         
         င  ။ 

 စ              စ     
  င       ဆ     ။ 
 

o         င                
   ။ 

၂        

  စ  င     င       
    စ      င   
            င   
 

 င           
    င        င   

                   
       င    င   

             င   
      ဆ  ၍     
             င    
   င  ဆ    င  ၊ 

စ  င     င  ဆ  င   စ  
   ဆ        
 

၃     ၊      ၊     စစ  
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စ
   

           င   င   
        

   င       
           င   

စ         
     င           

         
 ဆ     စ         င   

    င        

              
  စ     င   င  ၊ 
       
     င    င  ၊      
       င           
               
  င  ။ 

              
         ဆ  င  
          င  ၊    
      ၊         
   ၊       ၊ စ   
              
          င  ။ 
 

                 
           
  စ     င  ၊ 

 
 
 
-  စ        ဆ    
             င   
 
 
 
 
 
 

                 
 င         င  
   င   င  ။          
           င  ။ 

 
 
-             င  ။ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
-
င            
            င  ။ 
 
 
 
 
 

       စ       င   
     ဆ     ။ 

 
 
 
 

           
စ       င        
ဆ     ။ 

 
 
 
 
 

                      
၍               
 င      (၃)   င  

 
 
 
 

       စ           
      ( ၂၀၀၀) 

 
 
 
 
 
 
 

၄                 င   

      စ          
  င          င   င   

         င   
  င             င   

          င      
   စ    င စ     
         င   

          င      
  င   

    ဆ  င        င  
     ဆ     ။ 

                င       
   င                 
     င  ၊စ        င      

          င     င        
            င  ။        



 

114 

 

စ
   

           င   င   
        

   င       
           င   

စ         
     င           

         
 ဆ     စ         င   

    င        

                        
  င  ။ 
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       စ  င   

၁။         င                     ဝန်ကြီးဌာန၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုိးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာန၏ 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုိးရေးအစီအစဉ်ရေးဆွဲခြင်းလမ်းညွှန်စာအုပ၊်၂၀၂၂၊ဒီဇင်ဘာလ။ 

၂။ ၂၀၂၂    ဇင                      င  ကျင်းပခဲသ့ောကျေးရွာအခြေအနေကို 

ရွာသူရွာသားများကုိယ်တုိင်ဆန်းစစ်အကဲဖြတ်ခြင်းလုပ်ငန်းမှမှတ်စုများ၊ 

၃။ ကျေးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးမှးူ၏ကျေးရွာဆိုင်ရာရညည်ွှန်းမှတ်တမ်းစာအုပ၊် 

 


